
 

บทที่ ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเร่ืองการศึกษาหลักกัลยาณมิตรใช้ในการดําเนินชีวิต ของบุคคลากรศาลอาญา 
เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร และได้นําแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องมาใช้เป็น
พ้ืนฐานในการศึกษา โดยมีลําดับเนื้อหาท่ีเป็นสาระสําคัญดังนี้ 

๒.๑  มิตรในพระพุทธศาสนา 
 ๒.๒  ความหมายเก่ียวกับกัลยาณมิตร 
       ๒.๓  องค์คุณหรือคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
 ๒.๔  อานิสงส์ผู้เป็นกัลยาณมิตร 
 ๒.๕  ตัวอย่างของการเป็นกัลยาณมิตร 
     ๒.๖  หลักการดํารงชีวิตตามแนวจิตวิทยาและพระพุทธศาสนา 
 ๒.๗  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 ๒.๘  ประวัติศาลอาญา 
 ๒.๙  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
๒.๑  มิตรในพระพุทธศาสนา 

๒.๑.๑  ความหมายของมิตรในพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจ้าตรัสในอัปปมัญญาวิภังค์ว่า “เมตตา หมายถึง ความรักใคร่ กริยาน่ารักใคร่ 

ภาวะท่ีรักใคร่ในสัตว์ท้ังหลายนี้เรียกว่า เมตตา”๑  
เมตฺตายตีติ มิตฺโต เมตฺตี ปจฺจปฏฐเปติ สิเนหํ กโรติ. แปลว่า บุคคลใดย่อมรักใคร่(ต่อมิตร)

บุคคลนั้นช่ือว่า มิตร อธิบายว่า ย่อมต้อนรับเฉพาะมิตร ได้แก่ ย่อมกระทําความสิเนหา 
คําว่า “มิตร” ตรงกับคําในภาษาบาลีทางพระพุทธศาสนาว่า “มิตฺต” แปลว่า เพ่ือน ผู้มี

ความเยื่อใยดี ผู้มีน้ําใจเอ้ือเฟ้ือ๒ มีรูปวิเคราะห์ดังนี้ 
“มิชฺชติ สินิยหตีติ เมตตา แปลว่า สภาวะปรารถนาดี มิตฺตสฺส เอสา เมตฺตา แปลว่า 

สภาวะท่ีเป็นของมิตร และ มิตฺเตสุ ภวา เมตฺตา แปลว่า สภาวะเกิดขึ้นในมิตรโดยองค์ธรรม คือ อโท
สะ เจตสิก ท่ีเป็นไปโดยเนื่องด้วยการนําประโยชน์แก่ผู้อ่ืน”๓ 

                                                           
๑ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 
๒ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๑, หน้า ๒๓๔. 
๓ อ้างแล้ว. 



๗ 

ความรักใคร่และความสิเนหา มีขึ้นได้กับมิตรท่ีแสดงออกในทางความห่วงใย เอ้ืออาทร 
ความผูกพัน มักแสดงถึงความรักใคร่ ความห่วงใยต่อกันในระดับวัย ๔ เช่นผู้ใหญ่แสดงออกถึงความ
เอ็นดูต่อผู้น้อย หรือความผูกพันทางสายโลหิตระหว่างบิดามารดากับบุตร 

โดยสรุป คําว่า “มิตร” มีรากทรัพย์คําเดียวกับคําว่า เมตตา ซ่ึงมีความหมายว่า ความรัก
ใคร่ความห่วงใยปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุข เพราะฉะนั้น คําว่า มิตร จึงหมายถึง ผู้ท่ีรักใคร่ชอบพอกัน 
ปรารถนาดีต่อกัน กล่าวคือ มีความเมตตาท้ังกาย วาจา ใจ ต่อกัน ท้ังต่อหน้าและลับหลัง คําว่า มิตร
นั้นมักมีคําท่ีใช้แทนกันหลายคําเช่น “สหาย” แปลว่า ผู้ไปด้วยกันมีความคิดเห็นเหมือนกัน “สชา” 
แปลว่าเพ่ือน คือ ผู้คบกันคุ้นเคยกันสนิทสนมกัน 
 
 ๒.๑.๒  ประเภทของมิตรในพระพุทธศาสนา 

ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงตรัสแบ่งมิตรไว้ในขุททกนิกาย จูฬนิเทศ เป็น ๒ 
จําพวก ได้แก่ 
 ๑.  อาคาริกมิตร คือ มิตรผู้ครองเรือน เช่น บุคคลบางคนในโลกนี้ให้ส่ิงท่ีทําให้ได้ยาก 
สละส่ิงท่ีสละได้ยาก ทําส่ิงท่ีทําได้ยาก ทนต่อส่ิงท่ีทนได้ยาก บอกความลับแก่เพ่ือน ปกปิดความลับ
ของเพ่ือน ไม่ทอดท้ิงในคราวมีอันตราย แม้ชีวิตก็สละเพ่ือประโยชน์แก่เพ่ือนเม่ือเพ่ือส้ินเนื้อประดาตัว
ก็ไม่ดูหม่น 
 ๒.  อนาคาริกมิตร คือ มิตรผู้ไม่ครองเรือน เช่น พระภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เป็นท่ีรัก 
เป็นท่ีพอใจ เป็นท่ีเคารพ ความแก่การยกย่อง พูดส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์ ทนฟังถ้อยคําได้ กล่าวถ้อยคํา
ได้ลึกซ้ึง และไม่ชักนําไปในเร่ืองไม่สมควร ชักชวนให้บําเพ็ญในทางอธิสีล ชักชวนให้หม่ันเจริญสติปัฎ
ฐาน ๔ ชักชวนให้หม่ันเจริญสัมมัปธาน ๔ ชักชวนให้หม่ันเจริญอิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘๕ 

นอกจากนี้ พระพุทธเจ้ายังทรงแบ่งมิตรใน ทีฆนิกายเป็น ๒ ประเภท คือ มิตรแท้กับ   
มิตรเทียม ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ก.  มิตรแท้(สุหทมิตร) หรือกัลยาณมิตร นับเข้าในกัลยาณมิตรประเภทหนึ่งมิตรแท้ 
พระพุทธเจ้าท่านทรงตรัสในสิงคาสูตร๖ มี ๔ ลักษณะ ดังนี้ 
     ๑.  มิตรมีอุปการะ พึงทราบว่าเป็นมิตรใจดี๗ มีลักษณะ ๔ ประการ ได้แก่ 
      ๑)  ป้องกันมิตรผู้ประมาทแล้ว๘ คือ เพ่ือนประมาท ช่วยรักษาเพ่ือน๙ เม่ือ
มิตรมีอุปการะเห็นเพ่ือนตั้งอยู่ในความประมาท ไม่ว่าจะเป็นความคึกคะนองตามวัย ประมาทใน
การศึกษาเล่าเรียน แสดงให้เห็นถึงความประมาท ให้เห็นผลประโยชน์และผลเสียจากความประมาท 

                                                           
๔ วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามงกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๓๕, หน้า 

๑๖๐. 
๕ ขุ.จู.(ไทย)๓๐/๑๒๓/๔๐๙. 
๖ ท่ี.ปา.(ไทย)๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
๗ ท่ี.ปา.(ไทย)๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 
๘ ท่ี.ปา.(ไทย)๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 



๘ 

  ๒)  ป้องกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว๑๐ คือ เพ่ือนประมาท ช่วยกันรักษา
ทรัพย์สินของเพ่ือน ๑๑ มิตรแท้ย่อมป้องกันรักษาทรัพย์สมบัติของเพ่ือน ตนเองรักษาศีลข้อท่ี ๒ ด้วย
การไม่ถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้ ประพฤติธรรมข้อกุศลมูลคือ ไม่คิดถือเอาของคนอ่ืน เม่ือจิตใจ
ประกอบด้วยคุณธรรม เห็นทรัพย์ของเพ่ือนย่อมรักษา 
  ๓)  เม่ือมีภัยก็เป็นท่ีพ่ึงพํานักได้๑๒ ภัยท่ีเกิดขึ้นมี ๒ อย่าง คือ ภัยโดยธรรมชาติ
ท่ีไม่สามารถป้องกันได้ ย่อมนําความสูญเส่ือมมาสู่มนุษย์ มิตรแท้ย่อมเป็นท่ีพ่ึงพาให้กับเพ่ือนได้ และ  
ภัยอันเกิดจากมนุษย์ เช่น การวิวาท มิตรมีอุปการะก็สามารถปกป้องเพ่ือนได้ 
  ๔)  เม่ือมีกิจท่ีจําเป็นเกิดขึ้น ก็ช่วยโภคทรัพย์ ๒ เท่าของทรัพย์ท่ีต้องการในกิจ
นั้น๑๓ มีกิจจําเป็นช่วยออกทรัพย์ให้เกินกว่าท่ีออกปาก ๑๔ ซ่ึงแสดงถึงความจริงใจ ความมีน้ําใจเช่นนี้ 
สามารถให้ทรัพย์ได้เป็นสองเท่าของจํานวนท่ีเพ่ือนออกปากขอ ซ่ึงแสดงถึงความจริงใจ ความมีน้ําใจ 
และความเต็มใจท่ีช่วยเหลือเพ่ือน 

๒.  มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ พึงทราบว่าเป็นมิตรมีใจดี ๑๕ มีลักษณะ ๔ ประการ
ได้แก่ 
   ๑)  บอกความลับแก่เพ่ือน ไม่บอกเร่ืองอันเป็นความลับของตนแก่คนอ่ืนแต่
สามารถบอกแก่เพ่ือนขอนตนได้ ตามปกติคนท่ีไว้วางใจกันเท่านั้นจึงจะบอกความลับกันได้ 
   ๒)  บอกความลับของเพ่ือน ย่อมรักษาความลับท่ีเพ่ือนกล่าวโดยท่ีคนอ่ืนไม่
ล่วงรู้ความไว้วางใจกันท้ังสองฝ่ายแสดงถึงความจริงใจต่อกันมาก ด้วยความหวังว่า ความลับของตนจะ
ไม่ถูกเปิดเผยต่อสาธารณชน 
  ๓.  ไม่ทอดท้ิงในยามอันตราย เม่ือมีภัยเกิดขึ้น มิตรมีอุปการะย่อมไม่ทอดท้ิง 
  ๔)  แม้ชีวิตก็อาจจะสละเพ่ือประโยชน์ของเพ่ือนได้ หมายความว่า ชีวิตของตนก็
สละเพ่ือประโยชน์แก่เพ่ือนได้ ไม่คํานึงถึงชีวิตของตน ทํางานให้เพ่ือนอย่างเดียว๑๖ อานิสงส์ผู้เป็น
กัลยาณมิตร 

๓.  มิตรแนะประโยชน์๑๗ มีลักษณะ ๔ ประการ ได้แก่ 
  ๑)  ห้ามมิให้กระทําความช่ัว คือ เพ่ือนจะทําเร่ืองเสียหาย คอยห้ามปรามมิให้
กระทําความช่ัว คือ อกุศลธรรม 

                                                                                                                                                                      
๙ วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามงกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๓๕, หน้า 

๑๖๐ 
๑๐ ท่ี.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๓๒. 
๑๒ ท่ี.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๑/๒๑๐. 
๑๓ ท่ี.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๓๒. 
๑๕ ท่ี.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐/๒๐๙. 
๑๖ วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามงกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๓๕, หน้า 

๑๖๐. 
๑๗ ท่ี.ปา.(ไทย)๑๑/๒๖o/๒๐๙. 



๙ 

  ๒)  แนะนําให้ตั้งอยู่ในความดี มิตรแนะประโยชน์ย่อมให้ประกอบความดี ระลึก
ถึงคุณของพระพุทธเจ้า คุณของพระธรรม และคุณของพระอริยสงฆ์ รักษาศีลประกอบแต่กุศลกรรมดี 
  ๓)  ใ ห้ฟัง ส่ิง ท่ีไ ม่ เคยฟัง อธิบายให้เข้าใจเ ร่ืองท่ีละเอียดลึกซ้ึงมากอัน
ประกอบด้วยส่ิงท่ีเป็นมงคลคาถา และถ้อยคําท่ีทําให้จิตใจเบิกบานแจ่มใส 
  ๔)  บอกทางสวรรค์ให้ คือ มิตรผู้แนะนําย่อมอธิบายให้เห็นว่าชนท้ังหลาย
กระทํากรรมดีย่อมเกิดในสวรรค์ การกล่าวเช่นนี้เป็นการบอกผลแห่งความดี บอกถึงผลท่ีตนควรได้รับ 
เม่ือกระทํากรรมดีเป็นอานิสงส์หรือคล้ายกับการให้รางวัลกับผู้ทํากรรมดี๑๘ 

๔.  มิตรมีความรักใคร่ พึงทราบว่า เป็นมิตรมีใจดี๑๙ มีลักษณะ ๔ ประการได้แก่ 
  ๑)  ไม่พอใจความเส่ือมของเพ่ือน คือ เพ่ือนมีทุกข์พลอยไม่สบายใจไม่ยินดีด้วย

ความเส่ือมของเพ่ือน เม่ือเห็นหรือได้ยิน ความสูญเสียของบุตร ภรรยา หรือของบริวาร เพราะความ
เส่ือม ความไม่เจริญของเพ่ือนย่อมไม่ยินดีหรือไม่พอใจ พลอยเป็นทุกข์ไปด้วย 
  ๒)  พอใจความเจริญของเพ่ือน คือเพ่ือนมีสุข พลอยชุ่มช่ืนยินดี หมายถึง เพ่ือน
ของตนได้รับความสําเร็จในชีวิต หรือเพ่ือนสําเร็จการศึกษา การงาน ยศตําแหน่ง มีพรหมวิหารธรรม 
คือ มุทิตา ความพลอยยินดีเม่ือเพ่ือนได้ดี 
  ๓)  ห้ามปรามคนนินทาเพ่ือน๒๐ เม่ือเขาติเตียนเพ่ือน ช่วยกันยับยั้งแก้ให้๒๑ 
หมายความว่า เม่ือคนพูดตําหนิเพ่ือน มิตรมีความรักใคร่ ย่อมห้ามมิให้กล่าวติเตียนเพ่ือนของตน 
  ๔)  สนับสนุนคนท่ีสรรเสริญเพ่ือน๒๒ เม่ือเขาสรรเสริญเพ่ือน ช่วยพูดเสริม
สนับสนุน 
 ประโยชน์ท่ีได้จาการอยู่ร่วมกับมิตรแท้ ได้แก่ เม่ือเราประมาทได้รับการรักษาป้องกันจาก
เพ่ือน ได้รับการรักษาทรัพย์สมบัติจากเพ่ือน ในคราวมีภัย มิตรท่ีดีเป็นท่ีพ่ึงพํานักได้ เม่ือคราวมีทุกข์ 
เพ่ือนท่ีดีไม่ละท้ิง ซ่ึงเป็นหลักการสังเคราะห์ หรือหลักการยึดเหนี่ยวน้ําใจคนและประสานหมู่ชนให้
เกิดความสามัคคีระหว่างคนท่ังไป นั่นคือหลักท่ีเรียกว่า “สังคหะวัตถุ ๔” ซ่ึงทําให้คนสามารถทําตัวให้
เข้ากันได้ ไม่ถือตัว ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน ซ่ึงมีผลทางจิตใจและชักจูงความรู้สึกสํานึกคิดได้ พระพุทธเจ้า
จึงจัดมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุขคือมิตรแท้ 
 
  ข.  มิตรเทียม กล่าวถึง คนช่ัวไม่ควรคบเป็นมิตรไว้ ๔ ประเภท ได้แก่ 
     ๑.  คนที่ถือเอาแต่ประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว มีลักษณะ ๔ ประการได้แก่ 
        ๑)  เป็นผู้ถือเอาแต่ประโยชน์ฝ่ายเดียว คือ คิดเอาแต่ฝ่ายเดียว คนลักษณะนี้
มักตกอยู่ในอัธยาศัยโลภ (โลภัธฌาสัย) มีความอยากได้ อยากมีอยากเป็นเกินขอบเขต อาจกล่าวได้ว่า 
เป็นคนเห็นแก่ตัวมาก มุ่งแต่จะได้อย่างเดียว โดยคิดแสวงหาในทางท่ีไม่สมควร หรือใช้กลอุบายเอา
ของเขามาเป็นของตน 

                                                           
๑๘ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๓๓. 
๑๙ ท่ี.ปา.(ไทย)๑๑/๒๖o/๒๐๙. 
๒๐ ท่ี.ปา.(ไทย)๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 
๒๑ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๓๓. 
๒๒ ท่ี.ปา.(ไทย)๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 



๑๐ 

        ๒)  เสียน้อย ปรารถนาจะได้มาก  คือยอมเสียน้อยโดยหวังจะเอาให้มาก 
เพ่ือนประเภทนี้คอยเอารัดเอาเปรียบเพ่ือน เป็นเพ่ือนท่ีรู้มาก พยายามแสวงหาประโยชน์จากเพ่ือนให้
ได้มามากท่ีสุด ให้ของแต่น้อยแต่หวังผลมาก ยอมลงทุนน้อยแต่หวังถอนทุนคืนให้มากกว่า 
        ๓)  เม่ือตัวเองมีภัยจึงทํากิจของเพ่ือน ตนเองมีภัยจึงมาช่วยทํากิจของเพ่ือน
ตามปกติเพ่ือนประเภทนี้จะไม่ยอมช่วยเหลือใคร เม่ือตนประสบปัญหาแล้วจึงมาแกล้งแสดงตัวเป็น
มิตร แต่ถ้าไม่มีภัยแล้วก็จะปลีกตัวไม่ให้เพ่ือนได้พบ จัดอยู่ในลักษณะของเพ่ือนท่ีเห็นแก่ตัว ถือเอา
ผลประโยชน์ของตนเป็นสําคัญ 
        ๔)  คบเพ่ือนเพราะเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว เพ่ือนประเภทนี้มีความสัมพันธ์
กับคนอ่ืนเนื่องจากตนเห็นว่า เพ่ือนคบหามีผลประโยชน์ร่วมกัน รักเพ่ือนเพราะส่ิงภายนอก ไม่ได้รัก
ตัวบุคคล ไม่ได้คบเพ่ือนด้วยสามรรถแห่งความคุ้มเคยกันฉันมิตร เพ่ือนประเภทนี้เป็นคนเห็นแก่ตัว
เม่ือคบเพ่ือนคนใดแล้วก็จะเห็นแต่ประโยชน์ส่วนตัวเท่านั้น 

    ๒.  คนดีแต่พูด คนดีแต่พูดไม่ถึงกับใช่คนหลอกลวง แต่เป็นกะล่อน ขอให้ได้พูด
ดูดในส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ ส่วนมากเป็นเร่ืองไร้สาระ มีลักษณะ ๔ ประการได้แก่ 

     ๑)  กล่าวตอนรับด้วยเร่ืองท่ีเป็นอดีตไปแล้ว คือดีแต่ยกของหมดแล้วมา
ปราศรัยพวกท่ีคอยเรียกร้องความสนใจ ส่วนใหญ่แล้วจะเอาเร่ืองท่ีเกิดขึ้นในอดีตมาพูด การพูดนี้
แสดงถึงเพ่ือนท่ีหวังไม่ได้ 

     ๒)  กล่าวต้อนรับด้วยเร่ืองท่ียังมาไม่ถึงดีแต่อ้างของท่ียังไม่มีมาปราศรัย 
เพ่ือนประเภทนี้ย่อมสงเคราะห์ด้วยส่ิงของท่ียังมาไม่ถึง ชอบพูดในเร่ืองของอนาคตพูดในทํานองการ
พยากรณ์ ทําตัวเป็นผู้รอบรู้ เม่ือเพ่ือนออกปากขอความช่วยเหลือ มักพูดผัดผ่อนไป 

     ๓)  สงเคราะห์ด้วยส่ิงท่ีหาประโยชน์มิได้เพ่ือนประเภทนี้ถึงแม้เขามีวัตถุ
ส่ิงของอยู่ก็ไม่สามารถให้แก่เพ่ือนได้ คือ ถ้าช่วยเหลือคนท่ีคบกันอยู่ก็จะช่วยเหลือแบบเล่น ๆ ให้ส่ิงท่ี
ไม่มีประโยชน์ 

     ๔)  เม่ือมีกิจเกิดขึ้นเฉพาะหน้าก็แสดงความขัดแย้ง ก็บ่ายเบ่ียงแบ่งรับแบ่งสู้ 
มักอ้างกิจอ่ืนอยู่เร่ือย ๆ  

       ๓.  คนหัวประจบ เป็นคนที่คอยตามใจเพ่ือน ให้เพ่ือนเป็นผู้นําส่วนตัวนั้นทํา
ตัวเป็นผู้ตามเพราะหวังผลประโยชน์ไม่ว่าส่ิงใดก็ส่ิงหนึ่ง คนจําพวกนี้มีอยู่ ๔ ประเภท๒๓ ได้แก ่
       ๑)  เพ่ือนทําช่ัวก็คล้อยตาม คือ เม่ือเห็นเพ่ือนทําช่ัวก็ไม่ห้ามปรามกลับช่วย 
สนับสนุน เพ่ือนประเภทนี้ไม่สารถเป็นท่ีพ่ึงได้ ไม่สามารถให้คําปรึกษาท่ีดีได้ เพราะคล้อยตาม 
       ๒)  เพ่ือนทําดีก็คล้อยตาม คือ คอยยกย่องเพ่ือนต่อหน้าเพ่ือเอาใจ เพ่ือน
ประเภทนี้ขาดความจริงใจต่อเพ่ือน 
       ๓)  ต่อหน้าสรรเสริญ คือคอยยกย่องเพ่ือนต่อหน้าเพ่ืออาใจ เพ่ือนประเภทนี้
ขาดความจริงใจต่อเพ่ือน 
       ๔)  ลับหลังนินทาเพ่ือน คือเม่ือเพ่ือนไม่เห็น ไม่ได้ยิน กลับนินทาว่าร้ายต่าง 
ๆ เพ่ือนท่ีลับหลังนินทาเพ่ือนเป็นคนท่ีมีปากกับใจไม่ตรงกัน๒๔ 
                                                           

๒๓ ท่ี.ปา.(ไทย)๑๑/๒๕๕/๒๐๘. 



๑๑ 

     ๔.  คนที่เป็นเพ่ือนชักนําในทางเส่ือม คนชักชวนในทางฉิบหาย คบเพ่ือนเพ่ือ
อาศัยเพ่ือนเป็นเครื่องมือหาความสุขเพลิดเพลินของตน มีลักษณะ ๔ ประการ ได้แก่  

     ๑)  เป็นเพ่ือนท่ีชักนําให้หมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย อัน
เป็นเหตุแห่งความประมาท ซ่ึงเป็นโทษท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืน 

     ๒)  ชักชวนเท่ียวกลางคืน เช่น เท่ียวตามสถานบริการบันเทิงต่าง ๆ  
     ๓)  ชักชวนให้มัวเมาในการเล่น คือ เล่นกีฬาหรือเล่นเกมต่างๆ ท่ีมีการพนัน 

เท่ียวดูมหรสพ ปัจจุบันพบว่า อันตรายท่ีเกิดจากการเท่ียวกลางคืนมีมากขึ้นด้วยสภาพของสังคมท่ี
ก่อให้เกิดโทษ เช่น ไม่คุ้มครอง ไม่รักษาตัว ไม่รักษาครอบครัว เป็นท่ีระแวงของคนอ่ืน และคําพูดไม่
น่าเช่ือถือ 

     ๔)  ชักชวนเล่นการพนัน หมายถึง การเล่นการพนันล้วน ๆ อันเป็นเหตุแห่ง
ความประมาท๒๕  

กล่าวโดยสรุป มิตรท้ัง ๔ ประเภทนี้ล้วนให้โทษท้ังส้ิน เพราะฉะนั้นการเลือกคบมิตรจึง
ต้องพิจารณาให้ดี ย่อมเกิดขึ้นได้จากมิตรชักชวนในทางฉิบหายดังเช่นพระพุทธพจน์ท่ีตรัสใน           
สุขปัตถนาสูตร ว่า “บุคคลทําคนเช่นใดให้เป็นมิตรและคบสนิทกับคนเช่นใด ให้เป็นมิตรและคบสนิท
กับคนเช่นใด เขาก็เป็นคนเช่นนั้น” และตรัสในขุททกนิกาย อิติวุตตกะ๒๖ ว่า 

“…คนช่ัวเม ื่อมาคบมาเก ี่ยวข ้องก ับคนด ีท ั่วไป หรือคนดีหลงไปคบเก ี่ยวข ้อง ย่อม พลอย
ทำให ้คนดีแปดเป ื้อนบาปไปด ้วย เหมือนลูกศรอาบยาพ ิษ ถูกยาพิษแปดเป ้ือนแล ้ว ย่อม ทำลาย
แล ่งล ูกศรท ี่สะอาดให ้แปดเป้ือนไปด ้วย ฉ ันน ั้น เพราะกล ัวการแปดเป้ือนบาป ผู้มีป ัญญาจง ไม่คบคน
ช่ัวเป ็นม ิตรเลย” และ “ใบหญ้าคาคนนำมาใช้ห ่อปลาเน ่า ก ็พลอยเหม ็นเน ่าส ่งกล ิ่นคล ุ้งตาม ไปด ้วย
ฉ ันใด การคบคนพาลก ็ฉ ันน ั้น...” 
 นอกจากนั้นพระพุทธเจ้ายังทรงแสดงถ ึงพฤต ิกรรมของผ ู้ไม ่ใช่ม ิตรในข ุททกน ิกาย อรรถ
กถาม ิตตาม ิตตชาดก โดยอาการ ๑๖ อย่าง ได้แก่๒๗ 

    ๑)  บ ุคคลผ ู้ม ิใช่ม ิตรเห ็นเพ่ือนๆ แล้ว ไม่ยิ้มแย้มแจ่มใส 
    ๒)  ไม่ร่าเริงต้อนรับเพ่ือน 
    ๓)  ไม่แลด ูเพ่ือน (ในยามท ุกข์ยาก) 
    ๔)  กล่าวค ําย้อนเพ่ือน 

    ๕)  คบหาศัตรูของเพ่ือน 
    ๖)  ไม่คบหาม ิตรของเพ่ือน 
    ๗)  ห้ามผ ู้ท ี่กล่าวสรรเสริญเพ่ือน 
    ๘)  สรรเสริญผ ู้ท ี่ด่าเพ่ือน 

                                                                                                                                                                      
๒๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : 

ส่ือตะวัน),๒๕๔๕,หน้า ๑๓๑-๑๓๒.  
๒๕ ท่ี.ปา.(ไทย)๑๑/๒๕๘/๒๐๘-๒๐๙. 
๒๖ ขุ.อิติ.(ไทย)๒๕/๗๖/๔๓๗.  
๒๗ ขุชา.อ.(ไทย)๓/ภาค๖/๑๐/๒๐๕-/๒๐๙. 



๑๒ 

     ๙)  ไม่บอกความล ับแก่เพ่ือน 
    ๑๐)  ไม่ช่วยปกปิดความล ับของเพ่ือน 
    ๑๑)  ไม่สรรเสริญการงานของเพ่ือน 
    ๑๒)  ไม่สรรเสริญปัญญาของเพ่ือน 
    ๑๓)  ยินด ีในความฉ ิบหายของเพ่ือน 
    ๑๔)  ไม่ยินด ีในความเจริญของเพ่ือน 
    ๑๕)  ได้อาหารท ี่ม ีรสอร่อยมาแล้ว ก ็ม ิได้น ึกถ ึงเพ่ือน 
    ๑๖)  ไม่ยินด ีอน ุเคราะห์เพ่ือนว่าอย่างไรหนอเพ่ือนของเราพึงได้ลาภจากท ี่นี้ 
อาจกล ่าวได้ว่า มิตรเท ียมค ิดว ่าบ ุคคลอ ื่นไม ่ควรว ่ากล ่าวเรา ถ ้าเขาว ่ากล ่าวเราก ็พึง

ปรารถนาส ิ่งท ี่ไม ่เป ็นประโยชน์ ไม ่ใช่ปรารถนาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ เราจักพ ูดกะเขาว ่า ‘จ ักไมทําตาม
ละ’ เราก ็จะเบ ียดเบ ียนเขาแม ้เราเห ็นอยู่ก ็ไม ่ทำตามคำของเขา คนไม ่ใช่ม ิตรนอกจากจะไม ่เป ็นม ิตร
แล ้วยังช่ือว ่าเป ็นศัตรูด้วย ด ังพุทธพจน ์ท ี่ตรัสในม ิตตาม ิตตชาดก ว ่า “ศัตรูเห็นเขาแล้ว ไม ่ยิ้ม แย ้ม 
ไม ่แสดงความย ินด ีตอบ สบตาก ันแล ้วเบือนหน ้าหนี ไม่แลดู ประพฤต ิตรงก ันข้ามเสมอ อาการ
เหล่าน ี้มีปรากฏอยู ่ในศัตรู เป ็นเคร ื่องให ้บัณฑิตเห ็นและได้ฟังแล้วพึงรู้ได้ว ่าเป็นศ ัตรู” ๒๘ ในส ิงคาล
ส ูตร ๒๙ พระพุทธเจ ้าตรัสว ่า ม ิตรและเพ่ือน  ร่วมงานเป ็นเหมือนทิศเบื้องซ้าย อ ันก ุลบ ุตร พ ึงบำร ุง
โดยฐานะ ๕ ประการ คือ ๑. ด ้านการให้ปัน ๒. การเจรจาถ้อยคำเป็นที่รัก ๓. การ ประพฤต ิประ
โยชน์เก ื้อก ูล ๔. ความเป ็นผ ู้ม ีตนเสมอ ๕. ไม่แกล ้งกล ่าวให ้คลาดจากความจริง 

นอกจากนั้นกุญแจสําคัญท่ีจะทําให้เราประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิตไปสู่ เป้าหมาย
ระดับต้นนั้นก็คือ การคบกัลยาณมิตรหรือคนดี กับการสร้างเครือข่ายคนดีนั่นเอง การดูกัลยาณมิตรว่า 
นี้เป็นกัลยาณมิตร นี้ไม่ใช่กัลยาณมิตร พระพุทธศาสนาให้หลักธรรมในการแยกแยะมิตรไว้ในสิงคาล
สูตร๓๐ โดยสรุปเป็นตารางเปรียบเทียบไว้เป็นคู่ ๆ ๔ คู่ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๒๘ ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/ภาค๓/๒๔๓-๒๔๔/๒๕๘. 
๒๙ ท่ี.ปา.(ไทย)๑๑/๒๗๐/๒๑๔-๒๑๘. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๕๔-๒๖๕/๑๖๑-๑๖๔,ท่ี.ปา.(ไทย)๑๑/๒๕๔-๒๖๕/๒๐๗-๒๑๒ 

และ พระภาวนาวิริยคุณ,คัมภีร์ปฎิรูปมนุษย์,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท กราฟิคอาร์ทพริ้นติ้ง จํากัด,๒๕๔๙),หน้า 
๓๓๐-๓๓๔. 



๑๓ 

ตารางที่ ๒.๑ แสดงพฤต ิกรรมของม ิตรแท้และม ิตรเทียม 
 

ค ู่ที่
hy

ล ักษณะน ิส ัย พฤต ิกรรม ๑ พฤต ิกรรม ๒ พฤต ิกรรม ๓ พฤต ิกรรม ๔ 
 

๑ 
 
คนปอกลอก 

คิดเอาแต ่ได้ฝ ่าย 
เด ียว 

เส ียให้น ้อยคิด
เอาให้ 
มาก 

ต ัวม ีภัยจงช ่วยทำ
กิจ 
ของเพ่ือน 

คบเพ่ือนเพราะ
เห็น 
แก่ประโยชน์ตน  

 
๑ 

 
 
ม ิตรม ีอปการะ 

เพ่ือนประมาท 
ช ่วยร ักษา

ช ีว ิต เพื่อน 

เพ่ือนประมาท
ช ่วย 
ร ักษาทร ัพย์ให้
เพ่ือน 

เป็นท่ีพ่ึงให้เพ่ือน
ยาม 
ม ีภัย 

เพ่ือม ีกิจจําเป็น
ออก 
ทร ัพย์ให้เกิน 
กว่า ท่ีขอ  

 
๒ 

 
 
คนด ีแต ่พูด 

อ ้างเอาเร ื่องท่ี      
ผ ่านไปแล้วมา
ปราศร ัย 

อ ้างเอาเร ื่องท่ียงั
ไม่ 
เกิดมาปราศร ัย 

สงเคราะห์ด ้วยส ิ่งท่ี 
ไม่ม ีประโยชน์ 

หาเหตุปฏิเสธ
เม่ือเพ่ือนขอ
ความช่วยเหลือ 

 
๒ 

ม ิตรร ่วมส ุข 
ร ่วมทุกข์ 

บอกความลับของ 
ตนแก่เพ่ือน 

ปิดความลับของ 
เพ่ือน 

เม ื่อเพ่ือนม ีภัยไม่ 
ละท้ิง 

แม ้ช ีว ิตก็สละให้
ได้ 

 
๓ 

 
คนช ่างประจบ 

จะทำช ั่วก็คล้อย 
ตาม 

จะทำด ีก็คล้อย
ตาม 

ต ่อหน ้าสรรเสร ิญ ลับหลังน ินทา 

 
๓ 

ม ิตรแนะ 
ประโยชน์ 

ห้ามเพ่ือนให้เว ้น 
จากความช ั่ว 

แนะให้ต ั้งอยู่ใน 
ความดี 

ให้ได้ฟัง ได้รู้ ส่ิงท่ี
ไม่เคยฟังไม่เคยรู้ 

บอกทางส ุขทาง 
สวรรค์์ให้ 

 
 

๔ 

 
 
คนชวนฉ ิบหาย 

ช ักชวนด ื่มน้ําเมา ช ักชวนให้เท่ียว
ไป 
ในสถานท่ีไม่
ควรไป ใน

ช ักชวนให้ม ัวเมา
กับ 
ส ิ่งบันเทิงเร ิงรมย์ 

ช ักชวนให้เล่นการ 
พน ัน 

 
 

๔ 

 
 
ม ิตรมความร ัก 

เพ่ือนทุกข์ก็ทุกข์
ด ้วย 

เพ่ือนส ุขก็ส ุข
ด ้วย 

ช ่วยกล่าวแก้เม ื่อ 
เพ่ือนถูกต ิเต ียน 

ช ่วยสน ับสน ุนเม ื่อ 
เพ่ือนได้ร ับ
การ
สรรเสริญ  

จากตารางที่ ๓.๑ นอกจากสามารถแยกแยะได้แล ้วว ่า ใครค ือคนด ีท ี่ควรคบ ใครค ือคนท่ี 
ควรหน ี้ห ่างให ้ไกลแล ้วยังสามารถนำมาเป็นอุปกรณ์ในการสำรวจตนเองว่า เราเป ็นมิตรประเภท 
ไหนเป ็นการเต ือนตนเองไม่ให ้ตกไปอยู่ในส ่วนของคนท ี่น ่าหน ี้ห ่างอ ีกด้วย 

กล่าวโดยสรุปแล ้ว ม ิตรแบ่งออกเป ็น ๒ ประเภท คือ มิตรแท ้ก ับมิตรเทียม ม ิตรไม่ใช่
คนท ี่ค ิดหว ังร้าย ไม ่ใช่คนท่ีชอบพูดประจบประแจง ไม ่ใช่คนท ี่หว ังผลประโยชน ์จากคนท ี่ตนคบ ไม ่ใช่
คนท ี่แนะนำให ้ทำความช่ัว ต ่าง ๆ นานา แต ่ม ิตรย่อมแนะนำในส ิ่งท ี่ถ ูกต ้องตามพระธรรมว ิน ัย โดย
เป ็นผ ู้ห ้ามจากความช่ัว ให ้ต ั้งอยู ่ในความดี และม ิตรย ังเป็นผู้ท่ีม ีคุณธรรมคู่ศรัทธา ศีล เป ็นต ้น 

เป ็นผ ู้กำจ ัดความช่ัวร้าย เป ็นผู้สงเสริมประโยชน์ เป ็นม ิตรมีอุปการะท ุกสิ่ง ท ุกอย่าง จ ึง
ช่ือว ่าเป ็น ก ัลยาณม ิตร.๓๑ด ังท ี่พระพุทธองค ์ได้ตรัสถ ึงม ิตรใน ท ุต ิยม ิตตส ูตร๓๒ ว่า 

                                                           
๓๑ ขุ.อิติ.(ไทย) ๑/๔/๑๒๓. 
๓๒ อง. สตฺตก.(ไทย)๒๓/๓๗/๒๗. 



๑๔ 

“...ภิกษุท ั้งหลาย มิตรประกอบด ้วยองค์ ๗ ประการ เป็นผู้ควรเสพควรคบ ควรเข ้า
ไปน ั่งใกล้ แม ้จะถ ูกข ับไล ่ก ็ตาม องค์ ๗ ประการ อะไรบ ้าง ค ือ 

   ๑.  เป ็นท ี่รักท ี่พอใจ 
   ๒.  เป ็นท ี่เคารพ 
   ๓.  เป ็นท ี่ยกย่อง 
   ๔.  เป ็นน ักพูด 
   ๕.  เป ็นผ ู้อดทนต ่อถ ้อยคำ 
   ๖.  เป ็นผ ู้พูดถ ้อยคำล ึกซ ึ้งได ้
   ๗.  ไม ่ชักนำในอฐานะ 

ภ ิกษุท ั้งหลาย ม ิตรประกอบด ้วยองค์ ๗ ประการนี้แล เป็นผู้ควรเสพ ควรคบควรเข้า 
ไปน ั่งใกล้ แม ้จะถ ูกข ับไล ่ก ็ตาม...” 
   
๒.๒  ความหมายเก่ียวกับกัลยาณมิตร 

ความหมายของกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาคําว่า “กัลยาณมิตร” มีรูปศัพท์มาจากคํา
ว่า “กัลยาณะ” หมายถึงงามดีและคําว่า“มิตร” หมายถึงเพ่ือนรักใคร่ท่ีสนิทสนมคุ้นเคย ดังนั้น
กัลยาณมิตรจึงมีความหมายว่าเพ่ือนท่ีดีเพ่ือนท่ีงามหรือเพ่ือนท่ีรักใคร่คุ้นเคยท่ีดีเพ่ือนรักใคร่คุ้นเคยท่ี
งามกัลยาณมิตรมิได้หมายถึงเพ่ือนท่ีดีตามความหมายท่ัวไปเท่านั้นแต่เป็นผู้เพียบพร้อมด้วยคุณธรรมมี
ความตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมทําหน้าท่ีของชาวพุทธท่ีดีเพ่ือยังประโยชน์ให้ถึงพร้อมท้ังแก่ตนเอง
และผู้อ่ืนผู้ส่ังสอนแนะนําชักนําไปในหนทางท่ีถูกต้องดีงาม๓๓ 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้ให้ความหมายมิตรและสหายไว้ว่า.เพ่ือน ในภาษาไทย 
ตรงกับคําในภาษาบาลีว่า มิตรและสหาย ท้ังสองคํามีความหมายไม่เหมือนกัน บางคนเป็นมิตรแต่
ไม่ได้เป็นสหาย บางคนเป็นสหายแต่ไม่ได้เป็นมิตร ดังนั้น มิตร หมายถึง คนท่ีคบกันด้วยความชอบพอ
รักใคร่ มาจากศัพท์ว่า เมตตา ส่วนคําว่า สหาย หมายถึง มาด้วยกันไปด้วยกัน สหายเป็นลักษณะของ
คนร่วมทํากิจกรรม เพ่ือนร่วมงานก็เรียกว่า สหาย บางคนเป็นเพ่ือนร่วมงานกันเช่นเป็นเจ้านายเป็น
ลูกน้องแต่ไม่ได้เป็นมิตรกัน พวกเขาเป็นสหายโดยความจําใจ คอยแต่คิดว่าเม่ือไรอีกฝ่ายหนึ่งจะไปเสีย
ที ไม่มีความเป็นมิตรเพราะขาดน้ําใจท่ีดีต่อกัน ฉะนั้น สหายจึงอาจจะไม่ใช่มิตร บางคนเป็นมิตรชอบ
พอกันแต่ต้องอยู่ไกลไม่อาจจะทํากิจกรรมร่วมกันจึงไม่ได้เป็นสหาย๓๔ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมายคําว่ามิตรไว้ว่า มิตร หมายถึงบุคคลท่ีช่วย
ช้ีแนะแนวทาง ชักจูง ตลอดจนแนะนําส่ังสอน ชักนําผู้อ่ืนให้ดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ประสบผลดีและมี
ความสุข เจริญก้าวหน้า พัฒนาในธรรม แม้จะเป็นบุคคลเสมอกันหรือเป็นมารดาบิดา ครูอาจารย์ 
ตลอดท้ังพระสงฆ์จนถึงพระพุทธเจ้าก็นับว่าเป็นมิตร แต่เป็นมิตรใจดี หรือมิตรมีธรรมท่ีเรียกว่า 

                                                           
๓๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓. 
๓๔ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี๔, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๑, หน้า ๒๓๔. 



๑๕ 

กัลยาณมิตร แปลว่า มิตรดีงาม๓๕ นอกจากนี้ ยังปรากฏความหมายของกัลยาณมิตรท่ีท่านอธิบายไว้
ในพุทธธรรม๗ ดังความว่า คนดี คนมีปัญญา คนมีคุณธรรม ทางธรรมเรียกว่า สัตบุรุษบ้าง บัณฑิตบ้าง 
ถ้าคนดี คือสัตบุรุษหรือบัณฑิตนี้ไปทําหน้าท่ีช่วยเหลือแนะนําส่ังสอน ชักนําสัมมาทิฏฐิ ให้แก่ผู้อ่ืน 
ตลอดจนมีความสนใจกระตือรือร้นท่ีจะเข้าไปหาซักถามขอคําช้ีแนะแนวทางจากสัตบุรุษ หรือบัณฑิต
ไปปฏิบัติ การกระทําของเขาอย่างนี้เรียกว่า การเสวนาสัตบุรุษ หรือคบหาคนดีไม่ว่าสัตบุรุษจะมาทํา
หน้าท่ีให้ หรือบุคคลนั้นจะไปคบหาสัตบุรุษเองก็ตาม ในเม่ือมีการยอมรับหรืออิทธิพลต่อกันเกิดขึ้น
แล้ว ก็เรียกว่าเขามีกัลยาณมิตร และเรียกภาวะนี้ว่า กัลยาณมิตตตา แปลว่าความมีกัลยาณมิตร๓๖ 

ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวไว้ว่า...มิตรตามภาษาท่ีคนเข้าใจท่ัวไป หมายถึง เพ่ือน เกลอ หรือ
คนท่ีทําอะไรถูกใจตน ทางภาษาธรรม หมายถึง ธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ ธรรมท่ีทําให้พ้นทุกข์ซ่ึง
ก็คือมรรคมีองค์แปด นอกจากนี้ท่านยังขยายคําว่า มิตร หมายถึง ผู้ท่ีมีความรักต่อเรา แต่ไม่ใช่รักทาง
กามคุณ แต่เป็นความรักอย่างบริสุทธ์ิ เป็นประโยชน์เก้ือกูลแก่กันและกัน และหมายถึงผู้ท่ีรักใคร่ชอบ
พอกัน ผู้รักใคร่คุ้นเคยกัน แล้วกระทําความดีต่อกัน เพ่ือให้อยู่ร่วมกันได้ ท้ังทางลับและเปิดเผยโดย 
ไม่เลือกเพศ วัย ความรู้ ชาติ ศาสนา และไม่มีใครคิดร้ายต่อกัน ผู้ร่วมธุระ ผู้อยู่ในสภาพหรือลักษณะ
เดียวกัน เช่น เป็นเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน๓๗ 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้ให้ความหมาย มิตรและสหายไว้ว่า...เพ่ือน ใน
ภาษาไทยตรงกับคําในภาษาบาลีว่า มิตรและสหาย ท้ังสองคํามีความหมายไม่เหมือนกัน บางคนเป็น
มิตรแต่ไม่ได้เป็นสหาย บางคนเป็นสหายแต่ไม่ได้เป็นมิตร ดังนั้น มิตร หมายถึง คนท่ีคบกันด้วย
ความชอบพอรักใคร่ มาจากศัพท์ว่า เมตตา ส่วนคําว่า สหาย หมายถึง มาด้วยกันไปด้วยกัน สหาย
เป็นลักษณะของคนร่วมทํากิจกรรม เพ่ือนร่วมงานก็เรียกว่า สหาย บางคนเป็นเพ่ือนร่วมงานกันเช่น
เป็นเจ้านายเป็นลูกน้องแต่ไม่ได้เป็นมิตรกัน พวกเขาเป็นสหายโดยความจําใจ คอยแต่คิดว่าเม่ือไร อีก
ฝ่ายหนึ่งจะไปเสียที ไม่มีความเป็นมิตรเพราะขาดน้ําใจท่ีดีต่อกัน ฉะนั้น สหายจึงอาจจะไม่ใช่มิตร บาง
คนเป็นมิตรชอบพอกันแต่ต้องอยู่ไกลไม่อาจจะทํากิจกรรมร่วมกันจึงไม่ได้เป็นสหาย๓๘ 

สรุปจากการศึกษาความหมายจะเห็นว่า ความหมายโดยศัพท์ ท่านมุ่งเอาความหมายท่ี
เป็นบุคคล คือจะเป็นกัลยาณมิตรได้ต้องเป็นบุคคลผู้มีน้ําใจดีงาม เอ้ือเฟ้ือ เก้ือกูลประโยชน์ตนและ
ผู้อ่ืน ส่วนความหมายโดยเนื้อหานั้นครอบคลุมไปถึงส่ิงแวดล้อมทุกอย่าง ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ พัฒนา
ยกระดับความคิดความอ่าน ความเข้าใจท่ีถูกต้องถือว่าเป็นกัลยาณมิตรท้ังส้ิน 

 
 

                                                           
๓๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๙๖. 
๓๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๘ (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๖๒๓. 
๓๗ พระมหาทองพูน สติสมฺปนฺโน (เสือเขียว), “การคบมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๑. 
๓๘ พระราชวรมุน ี(ประยูร ธมฺมจิตโฺต), เพ่ือน, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร) : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒-๓. 



๑๖ 

๒.๓  องค์คุณหรือคุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
การได้อัตภาพเป็นมนุษย์เกิดมามีอาการครบสามสิบสองบริบูรณ์ คือเป็นปกติในทาง

กายภาพ แต่ในด้านความคิดความอ่าน ความเข้าใจต่อชีวิตนั้น ดูเหมือนจะต้องได้รับการปลูกฝังได้รับ
ข้อมูลท่ีดี และถูกต้อง จึงจะดํารงตนอยู่ในแนวทางชีวิตท่ีงดงาม ไม่เดือดร้อนจนเกินไป 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า การได้มัคคุเทศ คือโชควิเศษในการเดินทาง 
คนท่ัวไปจะต้องอาศัยกัลยาณมิตรเป็นจุดเร่ิมต้นในการชักนําเข้าสู่ทางชีวิตท่ีดีงาม การไปสู่จุดหมาย
ของพระพุทธศาสนาได้นั้น ก็ต้องอาศัยความมีกัลยาณมิตรเป็นสําคัญ เพราะว่าเม่ือมีกัลยาณมิตร มีผู้ท่ี
ช้ีแนะนําทางท่ีถูกต้องแล้ว ก็จะทําให้บุคคลเร่ิมรู้จัก เร่ิมมีความเข้าใจหรือความเห็นทางท่ีถูกต้องนั้น ก็
คือสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงจะทําให้เดินทางไปได้ ถ้าไม่มีกัลยาณมิตร ก็มองไม่เห็น ไม่รู้แม้กระท่ังว่าทางเดินอยู่
ท่ีไหน ทําให้ดําเนินชีวิตผิดพลาดได้ เหมือนวนเวียนอยู่ในป่าหลงไปหลงมา บางทีตลอดชีวิตก็ไม่ได้เข้า
สู่ทางท่ีถูกต้อง กัลยาณมิตรนั้นเหมือนกับเป็นผู้ท่ีรู้ทางเพราะเคยเดินทางนั้นมาแล้ว หรืออย่างน้อยก็
ได้เคยผ่าน ทําให้ได้รู้ว่าทางอยู่ตรงไหน สามารถไปช้ีแนะและชักนําเข้าสู่ทางได้ ดังนั้น กัลยาณมิตร นี้
จึงสําคัญมาก๓๙ 

ในพระไตรปิฎกพระพุทธเจ้าได้ตรัสเน้นถึง ความสําคัญของความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร
สําหรับพระภิกษุ โดยมากพระองค์ตรัสเน้นไปท่ีประโยชน์สูงสุด ซ่ึงเหมาะสมกับภาวะของผู้ตั้งใจสละ 
และอุทิศตนเข้าบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา อย่างเช่น พระองค์ตรัสว่าดูก่อนอานนท์ ความมี
กัลยาณมิตรเท่ากับเป็นพรหมจรรย์ท้ังหมดทีเดียว เพราะว่าผู้มีกัลยาณมิตร พึงหวังส่ิงนี้ได้ คือเขาจัก
เจริญ จักทําให้มากซ่ึงอริยอัษฎางคิกมรรค...อาศัยเราผู้เป็นกัลยาณมิตร เหล่าสัตว์ผู้มีชาติเป็นธรรมดา 
ย่อมพ้นจากชาติ ผู้มีชราเป็นธรรมดาย่อมพ้นจากชรา ผู้มีมรณะเป็นธรรมดา ย่อมพ้นจากมรณะ ผู้มี 
โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส เป็นธรรมดา ย่อมพ้นจาก โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส 
และอุปายาส๒๔๐ 

กัลยาณมิตรผู้สมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติทุกๆประการนั้นคือพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยมีพระ
พุทธพจน์รับรองว่า “ดูก่อนอานนท์สัตว์ท้ังหลายผู้มีความเกิดเป็นธรรมดาย่อมพ้นจากชาติความเกิดได้
ด้วยอาศัยกัลยาณมิตรคือเราตถาคตนั่นเทียว” ๔๑ การท่ีใครสักคนหนึ่งมีจิตหวังเพ่ือประโยชน์สุขของ
คนอ่ืนเพ่ือเป็นบุพนิมิตในทางสร้างสรรค์สร้างความเจริญด้านจิตใจการช้ีแนะให้คนอ่ืนดํารงตนอยู่
ในทางท่ีถูกท่ีดีงามชักนําให้กุศลท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้นอกุศลท่ีกําลังจะเกิดขึ้นและท่ีเกิดขึ้นแล้วให้เส่ือม
ไปบุคคลผู้มีความปรารถนาอย่างนี้จําเป็นต้องมีคุณธรรมสําหรับฝึกตนเองให้เหมาะกับภาระหน้าท่ีท่ี
รับผิดชอบฉะนั้นบุคคลผู้ทําหน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตรจึงต้องประกอบด้วยองค์คุณหรือคุณสมบัติของ
กัลยาณมิตรถึง๗ประการคือ 

ปิโย ครุ ภาวนีโย        วตฺตา จ วจนกฺขโม 
คมฺภีรญฺจ กถํ กตฺตา    โน จฏฺฐาเน นิโยชเย.๔๒ 

                                                           
๓๙ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), ชวนคิด พินิจธรรม, (กรุงเทพมหานคร): มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๔๖-๔๗. 
๔๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒-๔. 
๔๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๔. 
๔๒ องฺ. สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙. 



๑๗ 

ประการท่ี ๑ ปิโย แปลว่า กัลยาณมิตรนั้นเป็นผู้น่ารักหรือเป็นท่ีรัก หมายความว่า ท่าน
ประกอบด้วยเมตตาทําให้ผู้ท่ีเข้าไปหานั่งใกล้รู้สึกว่ามีเพ่ือนทําให้เกิดความชุ่มฉ่ําใจไม่อ้างว้างว้าเหว่
กัลยาณมิตรท่ีดีจะทําให้เกิดรู้สึกอย่างนี้พระพุทธเจ้าก็ทําให้พระสาวกมีความสดช่ืนมีความอบอุ่นใจมี
ความสบายใจท่านมีเมตตาท่านมีลักษณะเป็นปิโยก็จะรู้สึกสบายใจชุ่มฉ่ําใจเหมือนมีเพ่ือนดูแลอยู่
ตลอดเวลา 

ประการท่ี ๒ ครุ แปลว่า เป็นท่ีเคารพมีความหนักแน่นเป็นบุคคลท่ีอุดมด้วยปัญญาท้ังทาง
โลกและทางธรรมอย่างพร้อมมูลจนกระท่ังตระหนักและซาบซ้ึงได้ดีว่าอะไรถูก อะไรผิด อะไรดี อะไร
ช่ัว อะไรควร อะไรไม่ควร อะไรเป็นบุญ อะไรเป็นบาปแล้วดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกต้องท่ีเป็นบุญ 
เป็นกุศลอย่างม่ันคงแน่วแน่ไม่หว่ันไหวต่อความยั่วยวนของส่ิงแวดล้อมท่ีทําให้จิตใจตกต่ํา เป็นคนรัก
ความยุติธรรมเป็นท่ีสุดไม่ว่าต่อหน้าอย่างไรลับหลังต้องอย่างนั้น มีความเมตตา กรุณาอยู่เป็นนิจกับ
ทุกคนท่ีเก่ียวข้องคุณสมบัตินี้จะหลอมให้กัลยาณมิตรเป็นท่ีน่าเคารพของชนท้ังปวง 

ประการท่ี ๓ ภาวนีโย แปลว่า เป็นท่ีเจริญใจเป็นแบบอย่างให้เราได้เราได้ครูอาจารย์เรา
ได้ผู้ท่ีท่านมีคุณธรรมมีความประพฤติดีงามเราก็เกิดความรู้สึกท่ีเรียกว่าจรรโลงใจมีกําลังใจ เห็น
แบบอย่างอยากจะทําตามก็ทําให้มีความก้าวหน้าในชีวิตมีพุทธพจน์ท่ีตรัสถึงพระภิกษุเถระเป็นท่ีเจริญ
ใจไว้ว่าเพราะประกอบด้วยธรรม ๕ ประการคือ “ไม่กําหนัดในส่ิงท่ีเป็นเหตุให้กําหนัดไม่ขัดเคืองในส่ิง
ท่ีเป็นเหตุให้ขัดเคืองไม่หลงในส่ิงเป็นเหตุให้หลงไม่โกรธในส่ิงท่ีเป็นเหตุให้โกรธไม่มัวเมาในส่ิงท่ีเป็น
เหตุให้มัวเมา” หรือ “เป็นผู้ปราศจากราคะเป็นผู้ปราศจากโทสะเป็นผู้ปราศจากโมหะเป็นผู้ไม่ลบหลู่
คุณท่านเป็นผู้ไม่ตีตนเสมอ”๔๓ 

ประการท่ี ๔ นอกจากจะให้เกิดความรู้สึกอยู่ในใจแล้วยังออกมาเป็นรูปธรรมด้วย คือ   
วตฺตา เป็นผู้สามารถว่ากล่าวตักเตือนเป็นนักพูด คือ เป็นผู้ฉลาดในการใช้ถ้อยคําน่ารับฟังมีเหตุมีผลมี
หลักการพูดถูกจังหวะการพูดนี้ เป็นส่ิงสําคัญอันหนึ่ง ท่ีช่วยให้ผู้ทําหน้าท่ีกัลยาณมิตรประสบ
ความสําเร็จในการชักนําบุคคลผู้หลงผิดท้อแท้หมดกําลังใจหมดความยินดีในการทําหน้าท่ีให้กลับมี
ความเห็นถูกมีกําลังใจเกิดความยินดีท่ีจะทําหน้าท่ีนั้นต่อ 

ประการท่ี ๕ วจนกฺขโม บอกกล่าวแล้วบางทียังไม่ชัดเจนยังสงสัยอยู่เข้าไปซักถาม เป็นผู้
อดทนต่อถ้อยคําสูงๆ ต่ําๆ ได้ คือ บุคคลผู้ทําหน้าท่ีกัลยาณมิตรนั้นถึงเวลาจะว่ากล่าวสอนจําต้องว่า
กล่าวสอนแนะนําการว่ากล่าวสอนแนะนํานั้นแม้จะเป็นส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ต่อผู้ฟัง เช่น การพูดเร่ือง
ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา สําหรับผู้เป็นมิจฉาทิฐิผู้ไม่มีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ย่อมไม่เป็นท่ี
ชอบใจจึงแสดงออกมาในรูปแบบของการใช้ถ้อยคําท่ีหยาบคายต่อต้านติเตียน สําหรับผู้เป็นสัมมาทิฐิ
ย่อมชอบใจแสดงออกมาในรูปแบบของการสรรเสริญยกย่องแสดงความพอใจเม่ือธรรมดาเป็นเช่นนี้
ผู้ทําหน้าท่ีกัลยาณมิตรจะต้องรู้เท่าทันอดทนได้ท้ังถ้อยคําท่ีไม่น่าปรารถนาและถ้อยคําท่ีน่าพอใจ คือ 
ไม่ยินดี ยินร้ายจนเกินไป การอดทนต่อถ้อยคําท่ีไม่น่ายินดีก็นับว่ายากยิ่งแล้วส่ิงท่ียากยิ่งกว่า คือ การ
อดทนต่อส่ิงท่ีน่ายินดีนี่เป็นอีกด้านหนึ่งท่ีสําคัญสําหรับบุคคลผู้ทําหน้าท่ีเป็น กัลยาณมิตรผู้อดทนต่อ
ถ้อยคํา หรือเสียงนี้ ฉะนั้นบัณฑิตหรือผู้ทําหน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตรจึงต้องฝึกจิตของตนไม่ให้เอนเอียง
คือ ไม่หว่ันไหวไม่สะเทือนต่อโลกธรรม ๘ ด้วยอํานาจความยินดีหรือยินร้ายให้สมตามพระพุทธพจน์

                                                           
๔๓ องฺ.ปญจ. (ไทย) ๒๒/๘๒/๑๕๐. 



๑๘ 

ท่ีว่า “ภูเขาศิลาล้วนเป็นแท่งเดียวย่อมไม่สะเทือนด้วยลมฉันใดบัณฑิตท้ังหลายย่อมไม่เอนเอียงใน
เพราะนินทาและสรรเสริญฉันนั้น.”๔๔ 

ประการท่ี ๖. คมฺภีรญฺจกถํกตฺตา เป็นผู้ท่ีกล่าวถ้อยคําหรือเร่ืองท่ีลึกซ้ึงได้คํากล่าวสอน
ธรรมดาสามัญก็เป็นความดีของกัลยาณมิตรอยู่ท่ัวไปแล้วแต่กัลยาณมิตรท่ีมีคุณสมบัติพิเศษท่ีจะช่วย
ลูกศิษย์ได้อย่างแท้จริงก็คือผู้ท่ีสามารถนําให้เข้าถึงส่ิงท่ีลึกซ้ึงให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปอันนี้จะเป็นปัจจัยท่ีทําให้
เราสามารถก้าวหน้าในการปฏิบัติถ้าเร่ืองลึกซ้ึงขึ้นไปท่านไม่สามารถแนะนําได้เราก็อยู่ในระดับ
ธรรมดาความก้าวหน้าในการปฏิบัติก็ไม่เป็นไปเท่าท่ีควรไปไม่ไกลหรือไม่ถึงท่ีสุด จึงจะต้องมี
คุณลักษณะข้อท่ี ๖ คือ สามารถท่ีจะแถลงช้ีแจงเร่ืองลึกซ้ึงได้ด้วยในท่ีนี้คงหมายถึงเร่ืองท่ีเก่ียวกับ
ฌานวิปัสสนามรรคผลและนิพพานหรืออีกนัยหนึ่งถ้อยคําท่ีควรพูดในการทํา 

นอกจากนี้ธรรมคือความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรยังปรากฏในหลักธรรมตามท่ีต่าง ๆ เช่นความ
มีกัลยาณมิตร เป็นหนึ่งในธรรม ๑๐ ประการ ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ และน่าพอใจ หาได้ยากในโลก
นี้๔๕เป็นหนึ่งในธรรม ๑๐ ประการ ท่ีสามารถถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมวินัยได้๔๖และเป็น
หนึ่งในธรรม ๖ ประการท่ีเทวดากราบทูลถวายว่า เป็นไปเพ่ือความไม่เส่ือมแก่พระภิกษุพระผู้มีพระ
ภาคทรงรับรองว่าเป็นอย่างนั้นได้จริง๔๗ อีกท้ังเป็นหนึ่งในธรรม ๕ ประการ ท่ีเป็นเหตุให้อายุยืน 
ขณะเดียวกัน ความมีกัลยาณมิตรก็เป็นอีกข้อธรรมหนึ่งท่ีเป็นไปเพ่ือบรรลุประโยชน์ในโลกนี้ 

หน้าท่ีกัลยาณมิตรคือกถาวัตถุ ๑๐๔๘ ถ้อยคําท้ัง ๑๐ นี้พระผู้มีพระภาคทรงรับรองว่ามีอนุ
ภาพมากดังพระพุทธดํารัสว่า ภิกษุท้ังหลายหากเธอท้ังหลายจะพึงยกกถาวัตถุ ๑๐ ประการนี้อย่างใด
อย่างหนึ่งขึ้นมากล่าวเธอท้ังหลายก็จะสามารถครอบงําเดชานุภาพของดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ท่ีมี
ฤทธ์ิมากมีอานุภาพมากอย่างนี้ด้วยเดชานุภาพของตนได้ไม่จําเป็นต้องพูดถึงอัญเดียรถีย์ปริพาชก
ท้ังหลายเลยแล้วกล่าวเป็นกถาไซร้เธอท้ังหลายพึงครอบงําเดชแม้ของพระจันทร์และพระอาทิตย์ผู้มี
ฤทธ์ิมีอานุภาพมากอย่างนี้ด้วยเดชได้จะป่วยกล่าวไปไยถึงปริพาชกอัญญเดียรถีย์ท้ังหลายเล่า๔๙ 

ประการท่ี ๗ ข้อสุดท้ายนอกจากจะช่วยแนะนําในทางท่ีดีให้ความรู้เข้าใจเกิดความรู้สึก
ในทางท่ีดีงามและปฏิบัติถูกต้องแล้วอีกด้านหนึ่งก็มีกรอบในทางท่ีไม่ให้เกิดความเส่ือมเสียขึ้นคือ
โนจฏฺฐาเนนิโยชเย แปลว่า ไม่ชักจูงในส่ิงท่ีเหลวไหลไร้สาระหรือในทางท่ีเสียหายคือป้องกันไม่ให้ทําใน
ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์เก้ือกูลมีคติเป็นทุกข์ทําให้เกิดความรู้สึกสบายใจปลอดโปร่งปลอดภัยขึ้นมาว่าจะ
ไม่ทําให้เกิดความเสียหาและเฉออกไปผิดทางชักชวนให้ทําแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เก้ือกูลมีคติเป็นสุขผู้

                                                           
๔๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓. 
๔๕ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๖๐. 
๔๖ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๘๒/๑๘๒. 
๔๗ องฺ. ฉก. (ไทย) ๒๒/๖๙/๕๘๘. 
๔๘ อัปปิจฉากถา (ถ้อยคําท่ีชักนําให้ปรารถนาน้อย) สันตุฏฐิกถา (...ให้สันโดษ) ปวิเวกกถา (...ให้มี

ความสงัดกายและจิต) อสังสัคคกถา (...ให้ไม่คลุกคลี) วิริยารัมภกถา (...ให้ปรารภความเพียร) สีลกถา (...ให้ตั้งอยู่ใน
ศีล) สมาธิกถา (...ให้ทําจิตให้ม่ันคง) ปัญญากถา (....ให้เกิดปัญญา) วิมุตติกถา (...ให้ทําใจให้พ้นจากกิเลสและความ
ทุกข์) วิมุตติญาณทัสสนกถา (...ให้เกิดความรู้ความเห็นในภาวะท่ีหลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์. 

๔๙ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๑. 



๑๙ 

ต้องการประโยชน์จากการได้คบหามิตรพระพุทธองค์ตรัสว่าควรคบผู้มีคุณสมบัติตามท่ีกล่าวมาแม้จะ
ถูกขับไล่ก็ควรเข้าไปหาดังความในพุทธภาษิตท่ีตรัสสรุปไว้ว่า 

“มิตรเป็นท่ีรักเป็นท่ีเคารพเป็นท่ียกย่องเป็นนักพูดเป็นผู้อดทนต่อถ้อยคําพูดถ้อยคําลึกซ้ึง
ได้ไม่ชักนําในอฐานะในโลกนี้ฐานะเหล่านี้มีอยู่ในบุคคลใดบุคคลนั้นจัดว่าเป็นมิตรผู้มุ่งประโยชน์และ
อนุเคราะห์ผู้ต้องการจะคบมิตรควรคบมิตรเช่นนั้นแม้จะถูกขับไล่ก็ตาม”๕๐ 

 
๒.๔  อานิสงส์ผู้เป็นกัลยาณมิตร 

ผู้ทําหน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตรเองก็ได้รับอานิสงส์เช่นกันคือจะเป็นผู้มีความเจริญรุ่งเรืองใน
ชีวิตไปทุกภพทุกชาติมีความไม่ตกต่ําเป็นธรรมดามีโอกาสท่ีจะได้เวียนวนอยู่ในสุคติภูมิคือย่อมได้เกิด
ในสถานท่ีท่ีผู้คนมีศีลธรรมไม่เดือดร้อนด้วยท่ีอยู่ย่อมมีบุตรภรรยาตลอดจนบริวารชนท่ีตั้งอยู่ในโอวาท
ย่อมเป็นผู้มีเสน่ห์เป็นท่ีรักและเคารพนับถือของผู้คนย่อมเป็นผู้มีความทรงจําดีปฏิภาณว่องไวและ
ปัญญาดีย่อมมีอาชีพและกิจการเป็นหลักฐานม่ันคงตลอดไปย่อมปลอดภัยจากอัคคีภัยโจรภัยอุทกภัย
ราชภัยและศัตรูหมู่พาลท้ังหลายย่อมเป็นผู้มีร่างกายแข็งแรงสมส่วนสง่างามมีอํานาจมากย่อมมีจิตใจ
ม่ันคงเข้มแข็งอดทนมีเหตุผลไม่หว่ันไหวในโลกธรรม ๘ ไม่สะดุ้งกลัวต่อการเกิดในภพต่อไปสามารถ
แสดงธรรมให้ชัดเจนท่ามกลางประชุมชนย่อมไปบังเกิดในสวรรค์ได้ดวงตาเห็นธรรมบรรลุมรรคผล
นิพพานโดยง่าย 

หากพิจารณาตัวอย่างเร่ืองสันตติมหาอํามาตย์จะเห็นว่าอานิสงส์ดังท่ีกล่าวไว้ ท่านได้รับ
แทบจะทุกข้อไม่ว่าจะเป็นสถานท่ีเกิดท่านเกิดในสถานท่ีท่ีผู้คนมีศีลธรรมไม่เดือดร้อนด้วยท่ีอยู่ซ่ึงเป็น
ยุคแห่งความร่มเย็นแม้จะมีสงครามอยู่บ้างซ่ึงก็เป็นเร่ืองปกติตลอดจนบริวารชนท่ีตั้งอยู่ในโอวาทเป็นผู้
มีเสน่ห์เป็นท่ีรักและเคารพนับถือของผู้คนเป็นผู้มีความทรงจําดีปฏิภาณว่องไวและปัญญาดีจนได้รับ
ตําแหน่งมหาอํามาตย์มีอาชีพและกิจการเป็นหลักฐานม่ันคงปลอดภัยจากอัคคีภัยโจรภัยอุทกภัยราช
ภัยและศัตรูหมู่พาลท้ังหลายย่อมเป็นผู้มีร่างกายแข็งแรงสมส่วน สง่างามมีอํานาจมากย่อมมีจิตใจ
ม่ันคงเข้มแข็งอดทนมีเหตุผลไม่หว่ันไหวในโลกธรรม๘แม้จะกระทบก็มีสติฟ้ืนตัวได้เร็วไม่สะดุ้งกลัวต่อ
การเกิดในภพต่อไปตราบเท่าท่ียังเกิดเพราะมีความม่ันในคุณงามความดีเหมือนผู้เดินทางไกลมีเสบียง
พร้อมย่อมไม่กังวลสามารถแสดงธรรมให้ชัดเจนท่ามกลางประชุมชนเพราะตนเองยึดม่ันในธรรมไม่มี
ขอบกพร่องให้ผู้รู้ท่านได้ตําหนิติเตียนย่อมไปบังเกิดในสวรรค์เม่ือยังไม่หมดกิเลสได้ดวงตาเห็นธรรม
สุดท้ายบรรลุมรรคผลนิพพานโดยง่าย 

สรุปคุณสมบัติท่ีสําคัญของกัลยาณมิตรอย่างเลิศไว้มีสองประการคือทําได้อย่างท่ีพูดและมี
ความเป็นอิสระสําหรับผู้มีความปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือผู้อ่ืนในฐานะท่ีเป็นกัลยาณมิตรมีความสําคัญ
อย่างยิ่งคือต้องมีคุณธรรมคุณธรรมท่ีสําคัญท่ีสุดต่อบุคคลผู้ทําหน้าท่ีกัลยาณมิตรคือความเป็นผู้กระทํา
ได้จริงพูดอย่างไรทําได้อย่างนั้นหรือทําอย่างไรพูดอย่างนั้นนี่คือตัวดึงดูดอันแรกท่ีปรากฏต่อสายตาผู้
ได้ดูได้ฟังพระผู้มีพระภาคได้ตรัสเปรียบบุคคลประเภทนี้ว่า “เหมือนเมฆท่ีคํารามและให้ฝนตก”เป็น
เมฆคํารามท่ีให้ความหวังแก่สัตว์และพืชได้ 

 

                                                           
๕๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๕๘. 



๒๐ 

๒.๕  ตัวอย่างของการเป็นกัลยาณมิตร 
การปฏิบัติตนเป็นกัลยาณมิตรนั้น จากการศึกษาพบว่า บุคคลท่ัวไปสามารถเป็นกัลยาณ- 

มิตรหรือเป็นมิตรท่ีดีให้แก่กันได้ เช่น บิดามารดาสามารถเป็นกัลยาณมิตรให้บุตรธิดาและบุตรธิดาก็
สามารถเป็นกัลยาณมิตรให้บิดามารดา คนรับใช้สามารถเป็นกัลยาณมิตรให้กับนาย นายก็สามารถ
เป็นกัลยาณมิตรให้กับคนรับใช้ได้ ครูบาอาจารย์สามารถเป็นกัลยาณมิตรให้กับลูกศิษย์ได้ในทางตรง
ข้ามลูกศิษย์สามารถเป็นกัลยาณมิตรให้กับครูบาอาจารย์ได้เช่นเดียวกัน ไม่เฉพาะแต่มนุษย์ คนกับ
สัตว์ยังเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน หรือกระท่ังสัตว์กับสัตว์ก็เป็นกัลยาณมิตรต่อกันได้การทําหน้าท่ี
กัลยาณมิตร ไม่เพียงให้คําแนะนําหรือช่วยเหลือเก้ือกูลให้ประสบความสุขความเจริญในภพชาตินี้
เท่านั้น ยังสามารถช่วยให้มีชีวิตในภพชาติเบ้ืองหน้าหรือชีวิตหลังความตายอีกด้วย ดัง ตัวอย่าง ท่ีบิดา
เป็นกัลยาณมิตรให้กับบุตรดังต่อไปนี้๕๑ 

ในสมัยพุทธกาลมีมหาเศรษฐีคนหนึ่งช่ืออนาถบิณฑิกเศรษฐี ผู้ซ่ึงเป็นมหาอุบาสกใน
พระพุทธศาสนา ท่านเศรษฐีเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา มีความม่ันคงในพระพุทธศาสนา แต่ว่าบุตร
ของท่านช่ือว่า กาละ กลับไม่มีความเล่ือมใส ไม่ปรารถนาท่ีจะไปสู่สํานักของพระพุทธเจ้า แม้ในยามท่ี
พระพุทธเจ้าเสด็จมาสู่เรือนก็ไม่ปรารถนาจะเห็น ไม่ปรารถนาจะฟังธรรม ไม่ปรารถนาทําการ
ขวนขวายกิจเพ่ือภิกษุสงฆ์ ถึงถูกบิดาห้ามปรามมิให้ทําแบบนี้ก็ไม่ฟัง และทําตามในส่ิงท่ีบิดาปรารถนา 
เม่ือเศรษฐีรู้ว่าบุตรของตน ยึดถือทิฏฐิมานะ หากมีความเห็นผิดอย่างนี้ต่อไป จักต้องตกอเวจีแน่นอน 

ดังนั้น เศรษฐีคิดว่าเม่ือตนยังมีชีวิตการท่ีจะให้บุตรของตนเองตกนรกนั้น เป็นส่ิงไม่ควร จึง
คิดหาอุบายเพ่ือให้บุตรไปฟังธรรม โดยจ้างบุตรให้ไปรักษาอุโบสถศีลและฟังธรรม เป็นเงินจํานวน 
๑๐๐ กหาปณะ๕๒ คร้ังแรกนายกาละ ได้ไปสู่วิหารรักษาอุโบสถ แต่ไม่ได้ฟังธรรม เขาไปนอนตามมุมท่ี
เขาต้องการ พอรุ่งขึ้นก็กลับไปบ้าน บิดาของเขาจึงให้คนรับใช้นําอาหารมาให้ทาน ไม่ยอมทานอาหาร
จนกว่าจะได้รับเงินวันต่อมา เศรษฐีส่งเขาไปอีกโดยกําชับว่าจะให้เพ่ิมเป็น ๑,๐๐๐ กหาปณะ แต่มีข้อ
แม้ว่าเขาต้องยืนตรงพระพักตร์ของพระศาสดาแล้ว เรียนเอาธรรมมาบทหนึ่ง นายกาละยอมตกลงไป
ฟังธรรม ยืนตรงพระพักตร์ของพระศาสดา มีความตั้งใจว่าจะเรียนเอาบทแห่งธรรมบทเดียวแล้วจะ
กลับ ลําดับนั้น พระพุทธเจ้าได้ทรงกระทําให้เขาจําบทแห่งธรรมไม่ได้ เขากําหนดจดจําบทแห่งธรรม
นั้นไม่ได้ จึงตั้งใจฟังว่า จักเรียนบทต่อไป การท่ีเขาตั้งใจว่าจะเรียนบทต่อไป ช่ือว่าได้ฟังธรรมโดย
ความเคารพ เม่ือเขาตั้งใจฟังโดยเคารพอย่างนี้ ธรรมย่อมเกิดมีในใจ เขาตั้งใจฟังด้วยดีด้วยคิดว่า จัก
เรียนบทต่อไป ในท่ีสุดจึงตั้งอยู่ในโสดาปัตติผลบรรลุเป็นพระโสดาบัน เป็นอริยบุคคลช้ันต้นใน
พระพุทธศาสนา  

พอวันรุ่งขึ้นนายกาละกลับไปบ้านพร้อมกับภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าทรงเป็นประมุข นาย
กาละกลับบ้านด้วยกังวลว่า ขอบิดาอย่าได้ให้ทรัพย์ต่อหน้าพระพักตร์ของพระศาสดาเลย เพราะความ
ละอายท่ีตนเองเป็นผู้รักษาอุโบสถและฟังธรรมเพราะเห็นแก่เงินในวันก่อนในวันนั้น บิดาของเขา
ต้อนรับพระพุทธองค์ และกราบทูลความพอใจท่ีบุตรของเขาดูเปล่ียนไป วันก่อนไม่ได้เงินค่าจ้างไปวัด
มาก็ไม่ยอมทานข้าว แต่วันนี้เขาไม่ต้องการเงิน พระพุทธองค์จึงตรัสว่า การได้โสดาปัตติผลของบุตร

                                                           
๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๔๗/๒๗๐. 
๕๒ อัตราเงินของอินเดียโบราณ มีมาตราดังนี้ ๕ มาสก เท่ากับ ๑ บาท ๔ บาท เท่ากับ ๑ กหาปณะ. 



๒๑ 

ท่าน ประเสริฐยิ่งกว่าสมบัติของพระเจ้าจักรพรรดิ์ หรือสมบัติในเทวโลก และพรหมโลก เพราะการได้
สมบัติท้ังหลายแม้จะเป็นสมบัติท่ีประณีต แต่ก็ยังไม่ได้คติท่ีแน่นอน คือต้องวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ 
หรือตกไปสู่อบายภูมิ ๔ ในยามท่ีหมดบุญ หรือเพราะความประมาท ส่วนการได้บรรลุเป็นพระ
โสดาบันนั้น แม้จะมาเกิดอีก ก็ไม่เกิน ๗ ชาติ ท่ีสําคัญในระหว่างนี้ไม่ไปสู่อบายภูมิท้ัง ๔ แน่นอน จะ
เห็นว่าท่านอนาถบิณฑิกะเศรษฐีนอกจากความเป็นบิดาทางโลกท่ีเขาสมมุติกันแล้ว ยังเป็นผู้มีส่วนแห่ง
บิดาทางธรรมให้แก่บุตร คือท่านเล้ียงดูบุตรของท่านให้เติบใหญ่ ให้วัตถุเคร่ืองอํานวยความสะดวกทาง
โลกทุกอย่างท่ีสามารถให้ได้แล้ว ยังขวนขวายสมบัติทางธรรมให้บุตรได้ครอบครอง ถือว่าท่านเป็น
กัลยาณมิตรท้ังทางโลกและทางธรรมไปพร้อมกันอีกเร่ืองหนึ่งท่ีแสดงให้เห็นว่าคนรับใช้ก็เป็น
กัลยาณมิตรให้กับเจ้านายของตนเองได้ จนนายยอมให้อยู่ในฐานะอาจารย์พ้นจากการเป็นคนรับใช้อีก
ต่อไป๕๓ 

ในคร้ันพุทธกาลมีหญิงรับใช้คนหนึ่งของพระนางสามาวดีอัครมเหสีของพระเจ้าอุเทน           
ช่ือว่า นางขุชชุตตรา แต่ละวันพระราชาได้ประทานทรัพย์เพ่ือเป็นค่าดอกไม้ให้แก่พระนางสามาวดีวัน
ละ ๘ กหาปณะ นางได้รับหน้าท่ีจัดการดอกไม้พวกนี้เป็นประจํา วันหนึ่ง เจ้าของร้านขายดอกไม้ไม่
ว่างท่ีจะขายเพราะกําลังจัดเตรียมไทยธรรมเพ่ือถวายพระพุทธเจ้าพร้อมกับหมู่ภิกษุสงฆ์ 

ขณะเดียวกันเจ้าของร้านดอกไม้ได้ชวนนางให้มาช่วยจัด นางได้อยู่ช่วยจนกระท่ังถึงตอนท่ี
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเพ่ืออนุโมทนา พอนางตั้งใจฟังคําอนุโมทนาจบลง ก็ได้บรรลุเป็นพระ
โสดาบันบุคคล เม่ือบรรลุเป็นพระโสดาบันขึ้นช่ือว่าผิดศีล ๕ ย่อมไม่มี ปกตินางจะหักค่าดอกไม้ไว้๔ 
กหาปณะเป็นอย่างนี้เร่ือยมาทุกวัน พอบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันแล้วนางจ่ายค่าดอกไม้ท้ังหมด เม่ือ
ดอกไม้ได้มากกว่าวันอ่ืน ๆ เป็นเหตุให้พระนางสามาวดี สงสัยว่าพระราชาคงประทานค่าดอกไม้เพ่ิม
ให้ ถามนางขุชชุตตรา ได้ความว่าท่ีผ่านมาเธอได้ยักยอกค่าดอกไม้ไว้ ๔ กหาปณะทุกวัน และเล่าเร่ือง
ท้ังหมดให้พระนางฟังพระนางสามาวดีแทนท่ีจะแสดงความโกรธเหมือนบุคคลท่ัว ๆ ไป กลับไม่
กล่าวโทษอะไรแก่นางเลย แถมยังชมเชยท่ีนางได้มีโอกาสฟังธรรม และขอให้นางกล่าวสอนธรรมให้ฟัง 
นางขุชชุตตราได้นั่งแสดงธรรมท่ีตนได้ฟังมา พอนางแสดงธรรมจบลง พระนางสามาวดีพร้อมด้วยหญิง 
ผู้เป็นบริวารอีก ๕๐๐ คน ได้บรรลุเป็นพระโสดาบันเช่นกัน หญิงท้ังหลายเหล่านั้นได้กราบไหว้    นาง
ขุชชุตตรา และตั้งนางไว้ในฐานะเป็นมารดาและอาจารย์ ในกาลต่อมาจึงส่งนางไปฟังธรรมกับ
พระพุทธเจ้าแล้ว ให้กลับมาแสดงให้พระนางสามาวดีพร้อมบริวารฟัง ทําอย่างนี้เป็นประจํา ทําให้นาง
มีความชํานาญในการแสดงธรรม และได้รับการตรัสรับรองจากพระพุทธเจ้าว่า  

นางเป็นผู้เลิศกว่าสาวิกาท้ังหลายด้านการแสดงธรรม (ธรรมกะถึก)จากตัวอย่างนี้ แสดงให้
เห็นว่าคนรับใช้เป็นกัลยาณมิตรให้กับเจ้านายของตนเอง จนสามารถยกตัวเองพ้นจากฐานะผู้รับใช้ 
หากแต่เจ้านายนั้นต้องเป็นผู้มีเหตุผล ไม่ถือตัวจนเกินเหตุมีปัญญาพิจารณาเห็นในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มี
เมตตาเป็นพ้ืนจิต เหมือนอย่างท่ีพระนางสามาวดี แม้ 

การกระทําการยักยอกค่าดอกไม้ท่ีนางขุชชุตตรากระทําไปแล้ว เป็นเหตุให้ถือโกรธได้ แต่
กลับไม่โกรธ เพราะพระนางเป็นคนมีปัญญา มีเมตตาจิต มีเหตุผล ไม่ถือตัวจนเกินงาม ผลสุดท้ายท้ัง

                                                           
๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๕/๒๒๐-๓๐๙. 



๒๒ 

สองฝ่ายต่างก็ได้รับความสุข ถ้ามองอีกมุมหนึ่งจะเห็นว่า นี่คือผลจากการท่ีต่างฝ่ายต่างมีความเป็น
กัลยาณมิตรให้แก่กันจึงแสดงผลออกมาเป็นท่ีพอใจกันท้ังสองฝ่าย 

พระอังคุลิมาละเถระ ก็เป็นอีกตัวอย่างหนึ่ง ท่ีได้อาศัยกัลยาณมิตรแล้วทําให้ชีวิต
เปล่ียนไปในทางท่ีดี ตามประวัติ ในอดีตท่านเคยหลงผิดได้กระทําปาณาติบาต โดยการฆ่าคนถึง ๙๙๙ 
คน เพ่ือหวังจะได้เรียนวิชาชุบชีวิตคนตายให้ฟ้ืน ภายหลังได้พระพุทธเจ้าเป็นกัลยาณมิตรสํานึกผิดใน
บาปกรรมท่ีได้กระทํามา แล้วได้บวชในสํานักของพระศาสดา ตั้งใจบําเพ็ญเพียรจนบรรลุพระ
อรหันต์๕๔ 

สรุปได้ว่า การมีกัลยาณมิตรนั้นก็เปรียบเหมือนการมีแก้วสารพัดนึกหรือกระจกสะท้อนตัว
เรา ว่าเรายังมีความบกพร่องตรงไหม คอยเสริมส่ิงท่ีขาด คอยปรามส่ิงท่ีเกิน เม่ือมีมิตรดีก็จะทําให้มี
ความสุขในชีวิต  

 
๒.๖  หลักการดํารงชีวิตตามแนวจิตวิทยาและพระพุทธศาสนา 

๒.๖.๑  ชีวิตทางกายภาพ 
พัฒนาการของชีวิตกับการส่งเสริมพัฒนาการของบุคคลแต่ละวัย พร้อมท้ังพิจารณาปัญหา

อุปสรรคและแนวการส่งเสริมพัฒนาการของชีวิตนี้ให้เหมาะสมในแต่ละช่วงวัยดังนี้๕๕ 
๑.  พัฒนาการของชีวิตระยะอยู่ในครรภ์มารดาเป็นช่วงของการเจริญเติบโตท่ีสําคัญ นอก 

จากส่ิงแวดล้อมท่ีมุ่งเน้นการสร้างความเติบโตของอวัยวะต่าง ๆ แล้ว สุขภาพจิตของแม่เป็นส่ิงสําคัญ
ไม่ว่าจะเป็นความเครียด ความวิตกกังวลในเร่ืองต่าง ๆ ล้วนแล้วแต่ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของ
ชีวิตทารกในรูปแบบต่าง ๆ เช่น คลอดก่อนกําหนด หรืออาจมีความผิดปกติของพฤติกรรมได้ 

๒.  พัฒนาการของชีวิตวัยทารก ในระยะเวลาตั้งแต่เกิดจนถึง ๒ ปี เป็นช่วงมีพัฒนาการ
อย่างรวดเร็วโดยเฉพาะ ทางสมอง ทางร่างกาย เป็นวัยแห่งการสร้างฐานชีวิตเด็กท่ีได้รับการเอาใจใส่
อย่างใกล้ชิด การได้กินนมแม่ การสัมผัสกอดรัด การได้ยินเสียง พูดคุยของพ่อแม่ ส่งเสริมความม่ันคง
ทางจิตใจ และมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง 

๓.  พัฒนาการของชีวิตวัยเด็กโต อยู่ในช่วงอายุ ๒-๕ ปี เป็นระยะท่ีสนใจส่ิงรอบตัวเป็นวัย
แห่งการอยากรู้อยากเห็น ชอบถาม มีพัฒนาการทางภาษา ผู้ใหญ่พึงสนองตอบต่อความต้องการ ของ
เด็กเต็มท่ี และการสร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่น น่าสนใจ จะช่วยลดความวิตกกังวลเม่ือเด็กต้องอยู่ห่างพ่อ
แม่ 

๔.  พัฒนาการของชีวิตวัยเด็กโต อยู่ในช่วงอายุ ๖-๑๒ ปี เป็นช่วงท่ีเด็กมีพัฒนาการทาง
ร่างกายไปสู่ความแข็งแรงมากขึ้น วัยนี้เป็นวัยแห่งการเรียนรู้ เด็กสามารถคิด ทํางานและช่วยเหลือ
ตนเองได้มากและต้องการความอิสระมากขึ้นการเป็นพ่ีเ ล้ียงท่ีดี ช่วยให้เด็กพัฒนาความคิด
ความสามารถอย่างม่ันใจ เป็นวิธีการท่ีส่งเสริมท่ีถูกต้อง 

๕.  พัฒนาการของชีวิตวัยรุ่น วัยนี้มีอายุระหว่าง ๑๒-๒๐ ปี เป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ทาง่ายการอย่างมาก โดยเฉพาะการเจริญเติบโตและพัฒนาทางเพศทํางานเต็มท่ี เป็นช่วงท่ีพัฒนาพ้น
                                                           

๕๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๔๗/๔๒๑. 
๕๕ เรียม ศรีทองและคณะ, มนุษย์กับการพัฒนาตน , พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (โรงพิมพ์สํานักงานพระพุทธ-

ศาสนาแห่งชาติ : กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๐), หน้า ๘๘-๙๐. 



๒๓ 

จากความเป็นเด็ก ไปสู่การเตรียมตัวเป็นผู้ใหญ่หรือวัยแห่งการซ้อมบทบาทความเป็นผู้ใหญ่ การท่ี
วัยรุ่นต้องทําความเข้าใจตนเองและการปรับตัวเข้ากับการเปล่ียนแปลงทางกายและสังคม จึงทําให้
ประสบปัญหาทางอารมณ์ได้ง่าย จึงจําเป็นอย่างยิ่งสําหรับผู้ท่ีเก่ียวข้องกับวัยรุ่นท่ีควรทําความเข้าใจ 
ยอมรับและเห็นใจวัยรุ่นท่ีต้องการปรับตัวหรือพัฒนาตนอย่างเต็มท่ี โดยเฉพาะเขาต้องการข้อมูล
เก่ียวกับชีวิตมากมายหลายเร่ือง 

๖.  พัฒนาการของชีวิตวัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงอายุตั้งแต่ ๒๐-๖๕ ปี ผู้ใหญ่เป็นระยะท่ีมีการ
เจริญเติบโตทุกด้านสูงสุด เป็นวัยท่ีพร้อมจะสร้างสรรค์ชีวิตและเช่ือมต่อความเส่ือมภาระสําคัญคือการ
เตรียมตัวเข้าสู่อาชีพ เตรียมสร้างครอบครัวท่ีม่ันคง จึงมีภารกิจท่ีต้องจัดการหลายด้าน จึงต้องเรียนรู้
ความเป็นจริงของชีวิต รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงของช่วงวัยของตนท่ีจะต้องปรับจากผู้ใหญ่ตอนต้น
ไปสู่วัยผู้ใหญ่ตอนกลางและตอนปลายซ่ึงย่อมต้องยอมรับความเส่ือมและมีหลักการท่ีเหมาะสมในการ
จัดการปัญหารอบด้านท่ีจะเข้ามาสู่ชีวิตอย่างสร้างสรรค์ในทุกช่วงวัย 

๗.  พัฒนาการของชีวิตวัยสูงอายุ ชีวิตหลังอายุ ๖๕ ปี ไปแล้วเป็นวัยแห่งความเส่ือมโดย 
เฉพาะสุขภาพร่างกายทุกระบบของร่างกาย ผู้ใหญ่ท่ีดูแลรักษาสุขภาพร่างกายตนมาอย่างดีก็มักจะ
ยังคงความแข็งแรงได้มากกว่าผู้ท่ีสุขภาพไม่แข็งแรงหรือเจ็บป่วย ผู้ท่ีปรับตัวได้ดีจะทําตนให้เป็น
ประโยชน์แก่บุตรหลานและบุคคลอ่ืนอย่างภาคภูมิใจตามความสามารถ 

การพัฒนาของชีวิตทุกช่วงวัยมีลักษณะเด่นแตกต่างกัน ซ่ึงส่ิงสําคัญ คือ การพัฒนาของ
ชีวิตทุกช่วงวัยในทุกด้านท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพในวัยต้นจะส่งผลต่อการพัฒนา
ชีวิตในวัยต่อไป อย่างต่อเนื่องการเร่ิมต้นพัฒนาในชีวิตทุกช่วงวัยจึงเป็นหน้าท่ีสําคัญของมนุษย์ทุกคน
ท่ีจะพัฒนาได้ตามบทบาทและความสามารถประจําวัย 

 
๒.๖.๒  ชีวิตทางจิตวิทยา  
ซิกมันด์ ฟรอยด์๕๖ (Sigmund Freud) นักจิตแพทย์ชาวเวียนนา ประเทศออสเตรีย เป็นผู้

ก่อตั้งทฤษฎีนี้ขึ้น โดยอาศัยข้อมูลรวมถึงประสบการณ์จากการรักษาผู้ป่วยทางจิต ท้ังนี้ ฟรอยด์ได้แบ่ง
โครงสร้างของบุคลิกภาพเป็น ๓ ส่วนคือ 

     ๑.  อิด (id) เป็นพลังท่ีติดตัวตั้งแต่กําเนิด มีฐานมาจากสัญชาตญาณท่ีสําคัญในตัว
ของมนุษย์ ๒ ประการ คือ ความต้องการทางเพศ (Sex) และความก้าวร้าว (Aggression) โดยมี
เป้าหมายหลัก คือการแสวงหาและได้รับการตอบสนองความพึงพอใจทางกายเท่านั้น จึงกล่าวได้ว่า 
อิดคือ หลักแห่งความพึงพอใจ (Pleasure Principle) โดยไม่คํานึงถึงข้อเท็จจริงหรือความผิดชอบช่ัว
ดีใด ๆ เปรียบได้กับเด็กทารกท่ีมักถือความพอใจของตนเป็นใหญ่นั่นเอง 

     ๒.  อีโก้ (Ego) เป็นส่วนของบุคลิกภาพท่ีพัฒนาจากการท่ีได้มีปฏิสัมพันธ์กับสังคม
ภาพนอก เป็นพลังท่ีพัฒนาจากการเรียนรู้โลกตามความเป็นจริงเพ่ือตอบสนองพลังของอิด เป็นพลังท่ี
สามารถจะปรับตัวให้เกิดความสมดุลระหว่างความต้องการของอิดและซูเปอร์อีโก้ ดังนั้นพลังของอีโก้
คือ หลักแห่งความเป็นจริง (Reality Principle) พฤติกรรมใด ๆ ท่ีถูกเร้าโดยพลังอีโก้ จะเป็น
พฤติกรรมท่ีมีเหตุผลและสังคมยอมรับ 
                                                           

๕๖ วิไลวรรณ ศรีสงคราม, สุชัญญา รัตนสัญญา, โรจน์รวี พจน์พัฒนพล, พีรพล เทพประสิทธ์ิ, 
จิตวิทยาทั่วไป , (บจก.ทรปพ้ิล กรุ๊ป : กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๙), หน้า ๒๐๑. 



๒๔ 

     ๓.  ซุเปอร์อีโก้ (Super ego) เป็นส่วนของบุคลิกภาพท่ีเกิดขึ้นในระยะท่ี ๓ ของ
พัฒนาการ ท่ีพัฒนามาจากกระบวนการเรียนรู้ของบุคคลในสังคมวัฒนธรรมนั้น ๆ ซูเปอร์อีโก้ คือ 
จิตสํานึกแห่งคุณธรรมความดีงาม ความรู้จักผิดชอบช่ัวดี ตามแนวคิดของฟรอยด์นั้น อีโก้จะนําพลังนี้
ไปเป็นส่วนประกอบของพลังอิดนั่นเอง 

มาสโลว์๕๗เช่ือว่า ปัจจัยสําคัญอยู่ท่ีธรรมชาติของมนุษย์ในความปรารถนาท่ีต้องการจะ
พัฒนาตนเองเพ่ือให้สู่จุดสูงสุดตามศักยภาพของแต่ละคน เพ่ือความเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ (Self 
Actualization) ดังนั้น ความต้องการของบุคคลนี้เองท่ีก่อให้เกิดแรงจูงใจในตัวบุคคลขึ้นเม่ือความ
ต้องการในขั้นหนึ่งขั้นใดได้รับการตอบสนองจนเป็นท่ีพอใจแล้ว ความต้องการในขั้นสูงลําดับต่อไปจึง
เกิดขึ้น ในทางตรงกันข้ามหากมนุษย์ยังไม่ได้รับความพึงพอใจก็จะแสดงพฤติกรรมการแสวงหาในขั้น
นั้น ๆ ต่อไปเร่ือย ๆ จนบรรลุถึงความสมบูรณ์ของมนุษย์ (Self Actualization) 

มาสโลว์ได้แบ่งความต้องการของมนุษย์ออกเป็น ๕ ขั้นได้แก่ 
     ๑.  ความต้องการด้านร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการขั้นปฐม

ภูมิของมนุษย์ทุกคน เช่น ความหิว ความกระหาย ความต้องการทางเพศ ความต้องการอากาศ ความ
ต้องการพักผ่อน เป็นต้น หลังจากนั้นจึงพัฒนาความต้องการประเภทอ่ืน ๆ ตามมาได้ความต้องการ
อันดับแรกยังไม่ได้รับการตอบสนองพอเพียง ความต้องการในขั้นอ่ืน ๆ ก็เกิดขึ้นได้ยาก ข้อคิดของ 
มาสโลว์ก็คือ มีคนจนไม่มากนักท่ีจะสนใจการไปสู่ความสมบูรณ์ของมนุษย์เพราะพวกเขาเหล่านั้นใช้
กําลังท้ังหมดไปกับการหากินเล้ียงปากท้องของตัวเองและครอบครัวจนไม่สนใจเร่ืองอ่ืน ๆ 

     ๒.  ความต้องการด้านความม่ันคงปลอดภัย (Safety Needs) หมายถึง ความต้องการ
ท่ีจะแสวงหาหลักประกันและความอบอุ่นใจให้กับตนเองและทรัพย์สิน โดยแสดงพฤติกรรมต่างๆ ท่ี
คิดว่าจะเกิดความม่ันคงปลอดภัยให้กับตนเอง เช่น ขยันทํางาน เก็บเงิน ประกันภัย ประกันชีวิต หา
อาชีพท่ีม่ันคงให้กับตนเอง เป็นต้น นอกจากนี้ความต้องการความปลอดภัยของพวกเขายังสะท้อน
ออกมาโดยการต้องการส่ิงแวดล้อมท่ีมีการเสริมแรงอย่างคงเส้นคงวาด้วย 

     ๓.  ความต้องการด้านความเป็นเจ้าของและความรัก (Belongingness and Love 
Needs) หมายถึง ความต้องการท่ีจะเป็นท่ีรักของบุคคลอ่ืนๆ รวมท้ังมีความต้องการท่ีจะให้สังคมใน
ระดับต่าง ๆ ท่ีตนเป็นสมาชิกอยู่นั้น ยอมรับในฐานะท่ีตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคมเหล่านั้นด้วย 
ความต้องการในขั้นนี้เกิดจากธรรมชาติของมนุษย์ท่ีเป็นสัตว์สังคม ไม่ต้องการท่ีจะอยู่โดดเดี่ยวตาม
ลําพัง จึงเกิดการแสวงหาการตอบสนองทางด้านจิตใจเกิดขึ้น โดยการสร้างทฤษฏีสัมพันธ์ 
(Interaction) กับบุคคลท้ังหลาย 

     ๔.  ความต้องการด้านการได้รับความยกย่องจากผู้อ่ืน (Self-esteem Needs) เป็น
ความต้องการท่ีจะแสวงหาและรักษาศักดิ์ศรีเกียรติยศท้ังท่ีตนเองรับรู้ได้และท่ีผู้อ่ืนได้กล่าวยกย่องเชิด
ชู เช่น เป็นคนมีความรู้ มีความสําคัญ เป็นท่ีพ่ึงของบุคคลอ่ืน ๆ ได้ เป็นต้น บุคคลท่ีมีความต้องการใน
ขั้นนี้จะพยายามแสวงหาตําแหน่ง ยศถาบรรดาศักดิ์ เกียรติยศ ช่ือเสียง ฐานะทางการเงิน และอํานาจ
ให้กับตนเอง เพราะเรียนรู้ว่าส่ิงเหล่านี้จะสามารถตอบสนองความต้องการในข้ันนี้แก่ตนเองได้ 

                                                           
๕๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๒-๒๑๔. 



๒๕ 

     ๕.  ความต้องการด้านการเข้าใจตนเองในความเป็นมนุษย์ ท่ีสมบูรณ์ (Self-
actualization Needs) เป็นความต้องการขั้นสูงสุดท่ีมนุษย์ทุกคนปรารถนาและต้องการท่ีจะไปให้ถึง 
แต่มีบุคคลจํานวนไม่มากท่ีจะสามารถพัฒนาตนเองไปสู่ขั้นสูงสุดนี้ได้ เนื่องจากจะต้องมีความเข้าใจ
และตระหนัก (Awarenes) เก่ียวกับตนเองได้ว่ามีความสามารถอย่างไรและมากน้อยเพียงใด 
นอกจากนี้ยังต้องประกอบไปด้วยความมุ่งม่ันท่ีจะนําความสามารถท่ีตนเองมีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์
แก่บุคคลอ่ืนและสังคมท่ีตนเป็นสมาชิกอยู่ ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า ความต้องการในขั้นนี้เป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์ของสังคมตามอุดมคติท่ีตนได้ตั้งหวังไว้   แต่จะต้องมีความพึงพอใจอย่างสมบูรณ์ในขั้น ๔ 
ขั้นท่านมาเสียก่อน 

ความจริงของชีวิตก็เปรียบเสมือนแม่น้ําซ่ึงหล่ังไหลอย่างไม่ส้ินสุดจะแสวงหา จะค้นหา จะมุ่ง
ไปข้างหน้า ท่วมฝ่ังและแทรกซึมไปในรอยแยกต่าง ๆ ด้วยน้ํา แต่จิตใจมักจะไม่ยอมให้ส่ิงนี้เกิดขึ้นกับตัว
ของมันเอง จิตใจจะเห็นว่ามันเป็นอันตรายและเส่ียงเหลือเกินท่ีจะอยู่ภายในภาวะของความไม่ม่ันคง 
ดังนั้นมันจึงสร้างกําแพงไว้ล้อมรอบตัวเอง เป็นกําแพงแห่งประเพณี เป็นกําแพงแห่งศาสนา เป็นกําแพง
แห่งทฤษฎีทางรัฐศาสตร์และสังคม เป็นกําแพงแห่งครอบครัว ช่ือ ทรัพย์สมบัติ ความดีเล็ก ๆ น้อย ๆ ส่ิง
ต่าง ๆ เหล่านี้จะอยู่ในกําแพงและห่างออกจากกระแสชีวิต ชีวิตคือ อาการเคล่ือนท่ีไม่คงท่ี และมัน
พยายามอย่างไม่หยุดยั้งท่ีจะซึม ท่ีจะทําลายกําแพงเหล่านี้ ซ่ึงเป็นกําแพงท่ีทําให้เกิดความสับสน ความ
ทุกข์ พระผู้เป็นเจ้าใด ๆ ก็ตามท่ีอยู่ในกําแพง เป็นพระผู้เป็นเจ้าท่ีไม่ถูกต้อง และปรัชญาต่าง ๆ ของเขาไม่
มีความหมายเลย เพราะว่าชีวิตท่ีแท้นั้นอยู่เหนือปรัชญาเหล่านั้น๕๘ 

จิตใจซ่ึงไม่มีกําแพง จิตใจซ่ึงไม่ถูกทับถมด้วยส่ิงท่ีได้รับหรือส่ิงท่ีได้สะสม หรือส่ิงท่ีได้รู้ จิตใจ
ซ่ึงอยู่เหนือกาลเวลาและไม่คงท่ี จิตใจเช่นนี้จะเห็นชีวิตในมิติท่ีเป็นชีวิต จิตใจเช่นนั้นคือ ชีวิต เพราะชีวิต
โดยแท้จริงแล้วไม่มีท่ีท่ีจะหยุดพัก แต่เราทุกคนต้องการท่ีท่ีจะหยุดพัก เราต้องการมีบ้าน    เล็ก ๆ มีช่ือ มี
ตําแหน่ง และเรามักคิดว่าส่ิงเหล่านี้เป็นเร่ืองสําคัญ เราต้องการความท่ี และได้สร้างวัฒนธรรมให้เกิดขึ้น 
โดยวางรากฐานอยู่บนความต้องการนี้ และเราได้ประดิษฐ์พระผู้เป็นเจ้าซ่ึงก็ไม่ได้เป็นพระผู้เป็นเจ้าจริง ๆ 
เลย แต่เป็นเพียงภาพซ่ึงสร้างขึ้นจากความปรารถนาของเรานั่นเอง 

 
๒.๖.๓  ชีวิตทางสังคม 
อีริคสัน๕๙ (Erickson.๑๙๐๒-๑๙๙๔) มีความเห็นว่า ลักษณะพัฒนาการชีวิตมนุษย์ทุก

วัยได้รับอิทธิพลจากสังคม พัฒนาการณ์ทางจิตสังคม (psychosoial development) ๘ ข้ัน 
ดังนี้ 

     ขั้นท่ี ๑ ความรู้สึกไว้วางใจกับการไม่ไว้วางใจ (Sense of trust versus sense of mistrust) 
ในขวบแรกของชีวิตเป็นขั้นพัฒนาความรู้สึกของทารกท่ีมี ม่ันใจต่อพ่อแม่ เม่ือเด็ก รับรู้ว่าแม่รัก เล้ียง
ดู โอบอุ้ม จะเกิดความม่ันใจในตนเองไว้เนื้อเช่ือใจต่อโลก ในทางตรงข้ามเด็กท่ีได้รับประสบการณ์ไม่ดี 
ไม่ได้รับความรักเอาใจใส่ดูแล การเล้ียงดูไม่คงเส้นคงวาเขาจะกลายเป็นเด็กหวาดระแวง ตื่นกลัว 
ว้าเหว่ ไม่เช่ือถือใครขาดความเช่ือม่ัน มีการปรับตัวต่อไป 
                                                           

๕๘ โสรีช์ โพธ์ิแก้ว , แห่งความเข้าใจชีวิตและการศึกษาที่แท้จริง , พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (สํานักพิมพ์มูลนิธิ
โกมลคมีทอง : กรุงเทพมหานคร,๒๕๕๐), หน้า ๒๒๑-๒๒๒. 

๕๙ เรืองเดียวกัน, หน้า ๘๒-๘๔. 



๒๖ 

     ขั้นท่ี ๒ ความรู้สึกเป็นอิสระกับความละอายหรือสงสัย (Sense of autonomy versus of 
doubt and shame) ช่วงอายุ ๒-๓ ปี เป็นระยะท่ีเด็กจะพัฒนาความเป็นตัวของตัวเองหรือความเป็น
อิสระ (autonomy) หรือความละอายไม่แน่ใจ (doubt and shame) สืบเนื่องมาจากเด็กช่วยตัวเอง
ได้มากขึ้นท้ังการกิน การเดิน พูด จะเป็นคนท่ีมีพลังความตั้งใจทําส่ิงต่าง ๆ และสามารถควบคุม
ตนเองได้ เม่ือได้รับส่งเสริมจากพ่อแม่ให้ฝึกช่วยตนเองก็จะมีความสามารถอย่างอิสระ แต่หากพ่อห้าม
ปรามกีดกัน ปกป้อง จะเกิดความอึดอัดสงสัยแน่ใจในตนเอง ไม่กล้าตัดสินใจ อาย เก็บกด และวิตก
กังวลได้ 

     ขั้นท่ี ๓ ความคิดริเร่ิมกับความรู้สึกผิด (sense of initiative versus sense of 
guilt) เป็นพัฒนาการของเด็กช่วงอายุ ๓-๖ ปี ระยะนี้เด็กมีพัฒนาการทางกายดีมากสามารถทํา
กิจกรรมประจําวันได้เกือบทุกอย่าง ท้ังเดิน ว่ิง กระโดด เด็กจะเลียนแบบผู้อ่ืนและพยายามทําส่ิงต่าง 
ๆ ด้วยตนเอง สามารถใช้ภาษาพูดส่ือสารได้มากขึ้น หากเด็กได้รับการส่งเสริมย่อมช่วยให้เด็กมี
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ ด้วยตนเอง การให้เวลาตอบคําถามของเด็ก ไม่แสดงอาการ เบ่ือ
รําคาญ ไม่กีดกันการเล่น การเล่นของเด็กเป็นส่ิงสําคัญท่ีจะส่งเสริมการมีจินตนาการสูงขึ้นและการให้
โอกาสเด็กเผชิญและแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง ในทางตรงกันข้ามหากพ่อแม่เข้มงวดกวดขันมาก
เกินไป ทําให้ไม่กล้าสํารวจ ไม่กล้าแสวงหาขาดความพยายามท่ีจะทํากิจการได้ให้สําเร็จ ขาดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง 

     ขั้นท่ี ๔ ความรู้สึกว่าตนประสบความสําเร็จกับความรู้สึกด้อย (sense of industry versus 
sense of in feriority) ในช่วงอายุ ๖-๑๒ ระยะนี้เด็กมีทักษะทางร่างกายและสังคมสูงมากขึ้น เด็ก
สามารถทํากิจกรรมต่าง ๆ หรือมีส่วนร่วมทํากิจกรรมกับผู้ใหญ่ได้ทุกอย่าง เม่ือมีโอกาสทํางานสําเร็จ
ช่วยเสริมสร้างความภาคภูมิใจและมีกําลังใจทํากิจกรรมต่อไปอย่างตั้งใจและทุ่มเทราวกับเคร่ืองจักร
ในโรงงาน ชอบทํางานและแข่งขันกันทํางานและทํางานร่วมกับเพ่ือนได้ ต้องการเป็นท่ียอมรับของ
เพ่ือน ลักษณะการเล่นของเด็กระยะนี้เป็นการนําสภาพจริงในสังคมมาเป็นการเล่น หากเด็กไม่ได้รับ
ความสนใจในการส่งเสริมให้กําลังใจเม่ือเด็กทํางานต่าง ๆได้สําเร็จ จะไม่ภาคภูมิใจพัฒนาความรู้สึกต่ํา
ต้อย ขาดจุดมุ่งหมาย 

     ขั้นท่ี ๕ การรู้เอกลักษณ์ตนเองกับการสับสนในเอกลักษณ์ตนเอง (sense of identity 
versus sense of identity diffusion) ระยะนี้อยู่ในช่วงอายุ ๑๒-๒๑ ปี เด็กเจริญเติบโตและมีวุฒิ
ภาวะเข้าสู่วัยรุ่น ซ่ึงเป็นระยะแห่งการส้ินสุดความเป็นเด็ก และเตรียมพร้อมเข้าสู่การเป็นผู้ใหญ่ มีการ
เปล่ียนแปลงในชีวิตหลายด้านท้ังร่างกาย อารมณ์ ความคิด สังคม การเรียนรู้ เป็นระยะแห่งการ
ทดลองปฏิบัติ และแก้ปัญหาเพ่ือเตรียมตัวไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ ซ่ึงควรได้รู้จักการจัดเวลาให้คุ้มค่า 
การสร้างความม่ันใจ กล้าเผชิญปัญหาและจัดการปัญหาทดลองบทบาทต่าง ๆ ทางสังคม ตั้งเป้าหมาย
ความสําเร็จของงาน ปฏิบัติตนตามบทบาททางเพศ ให้เหมาะสมกับกฎเกณฑ์และค่านิยมทางสังคม 
การฝึกเป็นผู้นํา และผู้ตามท่ีดีรวมท้ังการสร้างอุดมการณ์แห่งตน วัยในท่ีเข้าใจการเปล่ียนแปลง
ดังกล่าวจะสามารถยอมรับปรับตัวและพอใจในวัยและเพศของตน แต่วัยรุ่นท่ีสับสนไม่สามารถยอมรับ
การเปล่ียนแปลงทําให้คิดและมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาได้ไม่สามารถเลือกแนวทางชีวิตท่ีเหมาะสมกับ
ตนได้ 



๒๗ 

     ขั้นท่ี ๖ ความรู้สึกว่าตนมีเพ่ือน กับความรู้สึกอ้างว้างโดดเดี่ยว (sense of intimacy versus 
sense of isolation) ระยะนี้เป็นช่วงอายุ ๒๗-๔๐ ปี ช่วงระยะวัยรุ่นตอนปลายต่อกับวัยผู้ใหญ่
ตอนต้น วัยรุ่นท่ีมีพัฒนาการด้านการปรับตัวมาดีมีความเข้าใจตนเอง เข้าใจบทบาทและสถานภาพ
ของตน ย่อมพัฒนาต่อไปสู่ความผูกพันใกล้ชินเชิงมิตรภาพกับผู้อ่ืนและสําหรับเพ่ือนต่างเพศก็จะ
พัฒนาเป็นความรักอันเป็นพ้ืนฐานสําคัญของสัมพันธภาพในครอบครัวต่อไป แต่หากวัยรุ่นไม่ประสบ
ความสําเร็จในการปรับตัวจะรู้สึกไม่ไว้วางใจผู้อ่ืนไม่มีความผูกพัน แยกตัวออกจากสังคม รู้สึกโดดเดี่ยว
อ้างว้าง 

     ขั้นท่ี ๗ ความสามารถรับผิดชอบแบบผู้ใหญ่กับความรู้สึกเฉี่อยชา (sense of generativity 
versus sense of stagnation) ช่วงนี้อยู่ในระหว่างอายุ ๔๐-๖๕ ปี บุคคลวัยนี้คํานึงถึงการมีลูกหลาน 
มีความรับผิดชอบท่ีจะเล้ียงดูบุตรหลานให้มีความสุข มุ่งความสนใจไปท่ีสามี ภรรยา บุตรธิดา รู้จัก
บทบาทหน้าท่ีของตน คิดสร้างประโยชน์แก่สังคม หากบุคคล ระยะนี้ไม่ประสบความสําเร็จในชีวิตจะ
รู้สึกว่าตนเองด้วย ไม่สามารถสร้างสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืน ไม่ทําหน้าท่ีตามบทบาทสําหรับการเป็นพ่อแม่ 
ขาดความรับผิดชอบครอบครัวและสังคม ใฝ่หาความสุขเฉพาะตน วิตกกังวล ขาดความม่ันใจ หมกมุ่น
กับตนเอง ขาดความกระตือรือร้นในการพัฒนาตนและครอบครัว 

     ขั้นท่ี ๘ ความรู้สึกม่ันคงในชีวิตกับความรู้สึกส้ินหวัง (sense of ego integrity 
versus sense of despain) เป็นช่วงสุดท้ายของบุคคล มีอายุตั้งแต่ ๖๕ ปี ขึ้นไป จัดเป็นวัยสูงอายุ
หากบุคคลได้ผ่านประสบการณ์ชีวิตของการทํางานและการมีชีวิตครอบครัวมาอย่างดี ระยะนี้จะ
ยอมรับการเปล่ียนแปลงตามสภาพจริงได้ท้ัง การเจ็บ การแก่ หรือความตาย มีความภาคภูมิใจในชีวิต 
และความสําเร็จของบุตรหลาน พอใจการถ่ายทอดประสบการณ์ให้แก่บุคคลรุ่นหลังมีความม่ันคงทาง
จิตใจ หากบุคคลวัยนี้มีอดีตท่ีล้มเหลว ก็จะส้ินหวัง ไม่พอใจในชีวิตท้อแท้หมดอาลัยในชีวิต มักมี
ความรู้สึกกลัวตาย มีปัญหาสุขภาพจิตไม่สามารถพัฒนาชีวิตในวัยสูงอายุให้มีความสุข รู้สึกส้ินหวัง 
และโลกไม่น่าอยู่ 

 
๒.๖.๔  หลักการดํารงชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 
   ๑.  หลักธรรมในการดําเนินชีวิต 

   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๖๐ ได้กล่าวถึงหลักธรรมในการดําเนินชีวิตให้มี
ความสุขหรือมีคุณภาพของผู้สูงอายุคือความสุข ๕ ช้ัน 

        ขั้นท่ี ๑ คือ ความสุขจากการเสพวัตถุ หรือส่ิงบํารุงบําเรอภายนอกท่ีนํามาปรน 
เปรอ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ของเรา ข้อนี้เป็นความสุขสามัญท่ีทุกคนในโลกปรารถนากันมาก ความสุข
ประเภทนี้ขึ้นต่อส่ิงภายนอก เพราะว่าเป็นวัตถุหรืออามิสภายนอก เม่ือเป็นส่ิงภายนอก อยู่นอกตัว ก็
ต้องหา ต้องเอา เพราะฉะนั้นสภาพจิตของคนท่ีหาความสุขประเภทนี้จึงเต็มไปด้วยความคิดท่ีจะได้ 
จะเอา แล้วก็ต้องหา และดิ้นรนทะยานไป เม่ือได้มาก ก็มีความสุขมาก แล้วก็เพลิดเพลินไปกับ
ความสุขเหล่านั้น พอได้มากๆ เข้า ต่อมาก็นึกว่าตัวเองเก่งมากๆ ไปๆ มาๆ โดยไม่รู้ตัว ก็มีภาวะอย่าง
หนึ่งเกิดขึ้น คือ ชีวิตและความสุขของตัวเองต้องไปขึ้นกับวัตถุเหล่านั้น อยู่ลําพังง่ายๆ อย่างเก่า ไม่สุข
                                                           

๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ความสุข ๕ ขั้น. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : url=http://www. 
dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=๑๔๗๔ [๘ มี.ค.๒๕๕๕]. 



๒๘ 

เสียแล้ว ตอนท่ีเกิดมาใหม่ๆ นี้ ไม่ต้องมีอะไรมากก็พอจะมีความสุขได้ ต่อมามีวัตถุมาก เสพมาก ทีนี้
ขาดวัตถุเหล่านั้นไม่ได้เสียแล้ว กลายเป็นว่าสูญเสียอิสรภาพ ชีวิตและความสุขต้องไปขึ้นกับวัตถุ
ภายนอก แต่เข้าใจผิดคิดว่าตัวเองเก่ง อันนี้เป็นข้อสําคัญท่ีคนเราหลงลืมไป ทางธรรมจึงเตือนไว้เสมอ
ว่า เราอย่าสูญเสียอิสรภาพนี้ไป พร้อมท้ังอย่าสูญเสียความสามารถท่ีจะเป็นสุข ส่ิงท่ีคนเราจะพัฒนา
กันมากก็คือ การพัฒนาความสามารถท่ีจะหาส่ิงเสพมาบําเรอความสุข แม้แต่การศึกษา ทําไปทํามาก็
ไม่รู้ตัวว่ากลายเป็นการพัฒนาความสามารถท่ีจะหาส่ิงเสพบําเรอความ สุข แต่อีกด้านหนึ่งของชีวิตท่ี
ลืมไปคือ การพัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุข ถ้าเราไม่พัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุข หรือ
แม้แต่ไม่รักษามันไว้ เราก็สูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุข อาการของคนท่ีสูญเสียความสามารถท่ี
จะมีความสุข ก็คือยิ่งอยู่ในโลกนานไปก็ยิ่งกลายเป็นคนท่ีสุขยากขึ้น คนจํานวนมากสมัยนี้มีลักษณะ
อย่างนี้ คืออยู่ในโลกนานไป เติบโตขึ้น กลายเป็นคนท่ีสุขได้ยากขึ้น ต่างจากคนท่ีรักษาดุลยภาพของ
ชีวิตไว้ได้ โดยพัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุขควบคู่ไปด้วย จะเป็นคนท่ีมีมีลักษณะตรงข้าม คือยิ่ง
อยู่ในโลกนานไป ก็ยิ่งเป็นคนท่ีสุขได้ง่ายขึ้น ถ้าเป็นคนท่ีสุขได้ง่ายขึ้น ก็ดี ๒ ช้ัน คือ เราพัฒนาสอง
ด้านไปพร้อมกัน ท้ังพัฒนาความสามารถท่ีจะหาส่ิงเสพบําเรอความสุขด้วย และพัฒนาความสามารถ
ท่ีจะมีความสุขด้วย ผลก็คือ เราหาส่ิงมาบําเรอความสุขได้เก่ง ได้มากด้วย และพร้อมกันนั้นเราก็เป็น
คนท่ีสุขได้ง่ายด้วย เราก็เลยสุขซ้อนทวีคูณ ส่วนคนท่ีสูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุข แม้จะหาส่ิง
เสพบําเรอความสุขได้มาก แต่ความสุขก็ท่ีเดิมเร่ือยไป เพราะข้างนอกได้มา ๑ แต่ข้างในก็ลดลงไป ๑ 
เลยเหลือ ๐ ท่ีเดิม กระบวนการว่ิงหาความสุขจึงดําเนินไปไม่รู้จักจบส้ิน เพราะความสุขว่ิงหนีเราไป
เร่ือยๆ เพราะฉะนั้น จะต้องพัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุขไว้ด้วยคู่กัน เป็นคนท่ีสุขได้ง่ายก็
เป็นอันว่าสบาย อย่างน้อยก็ฝึกตัวเองไว้ อย่าให้ความสุขต้องขึ้นกับวัตถุมากเกินไป ศีล ๕ เป็นตัวอย่าง
ของวิธีฝึกไม่ให้เราสูญเสียอิสรภาพ โดยไม่เอาความสุขไปขึ้นต่อวัตถุมากเกินไป แปดวันก็รักษาศีล ๘ 
คร้ังหนึ่ง ลองหัดดูซิว่าให้ความสุขของเราไม่ต้องขึ้นกับการบํารุงบําเรอทางกายด้วยวัตถุ เร่ิมด้วยข้อ
วิกาลโภชนาฯ ไม่ต้องบําเรอล้ินด้วยอาหารอร่อยอยู่เร่ือย ไม่คอยตามใจล้ิน กินแค่เท่ียง เพียงท่ีท่ี
ร่างกายต้องการเพ่ือให้มีสุขภาพดี แข็งแรง ตลอดจนข้ออุจจาสยนะฯ ไม่บําเรอตัวด้วยการนอน ไม่
ต้องนอนบนฟูก ลองนอนง่ายๆ บนพ้ืน บนเส่ือธรรมดา ลองไม่ดูการบันเทิงซิ ทุก ๘ วัน เอาคร้ังเดียว 
จะเป็นการรักษาอิสรภาพของชีวิตไว้ และฝึกให้เรามีชีวิตอยู่ดีได้โดยไม่ต้องขึ้นกับวัตถุมากเกินไป พอ
ฝึกได้แล้ว ต่อมาเราจะพูดถึงวัตถุหรือส่ิงบํารุงความสุขเหล่านั้นว่า “มีก็ดี ไม่มีก็ได้” ต่างจากคนท่ีไม่
พัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุข ซ่ึงจะเอาความสุขไปขึ้นต่อวัตถุ ถ้าไม่มีวัตถุเหล่านั้นเสพแล้วอยู่
ไม่ได้ ทุรนทุราย ต้องพูดถึงวัตถุหรือส่ิงเสพเหล่านั้นว่า “ต้องมีจึงจะอยู่ได้ ไม่มีอยู่ไม่ได้” คนท่ีเป็น
อย่างนี้จะแย่ ชีวิตนี้สูญเสียอิสรภาพ คนยิ่งอายุมากขึ้นสถานการณ์ก็ไม่แน่นอน ถึงเวลาเจ็บไข้ได้ป่วย 
ร่างกายเสพความสุขจากส่ิงเหล่านั้นไม่ได้ เช่น ล้ินไม่รับรู้รส กินอาหารก็ไม่อร่อย ถ้าไม่ฝึกไว้ ความสุข
ของตัวไปอยู่ท่ีวัตถุเหล่านั้นเสียหมดแล้ว และตัวก็เสพมันไม่ได้ จิตใจก็ไม่มีความสามารถท่ีจะมี
ความสุขด้วยตนเอง ก็จะลําบากมาก ทุกข์มาก เพราะฉะนั้นท่านจึงสอนให้ฝึกไว้ รักษาศีล ๘ นี้แปดวัน
คร้ังหนึ่ง จะได้ไม่สูญเสียอิสรภาพนี้ไป เพราะฉะนั้นเอาคําว่า “มีก็ดี ไม่มีก็ได้” นี้ไว้ ถามตัวเองเป็นการ
ตรวจสอบอยู่เสมอว่า เราถึงขั้นนี้หรือยัง หรือต้องมีจึงจะอยู่ได้ ถ้ายังพูดได้ว่า “มีก็ดี ไม่มีก็ได้” ก็เบา
ใจได้ว่า เรายังมีอิสรภาพอยู่ ต่อไป ถ้าเราฝึกเก่งขึ้นไปอีก อาจจะมาถึงขั้นท่ีพูดได้ในบางเร่ืองว่า “มีก็
ได้ ไม่มีก็ดี” ถ้าได้อย่างนี้ก็ยิ่งดีขึ้นไปอีก คนท่ีพูดได้อย่างนี้ จะมีความรู้สึกว่าของพวกนี้เกะกะ เราอยู่
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ของเราง่ายๆ ดีแล้ว มีก็ได้ไม่มีก็ดี ไม่มีเราก็สบาย ชีวิตเป็นอิสระโปร่งเบา ความสุขเร่ิมไม่ขึ้นต่อวัตถุ
อามิสส่ิงเสพภายนอก ความสุขเร่ิมไม่ต้องหา ความสุขท่ีต้องหาแสดงว่าเราขาด คือยังไม่มีความสุขนั้น 
เราหาได้ที เสพทีก็มีสุขที แต่ระหว่างนั้นต้องอยู่ด้วยการอ อยู่ด้วยความหวัง บางทีก็ถึงกับทุรนทุราย 
กระวนกระวาย เพราะฉะนั้นจะต้องทําตัวให้มีความสุขด้วยตนเองสํารองไว้ให้ได้ ด้วยวิธีฝึกรักษา
อิสรภาพของชีวิต และรักษาความสามารถท่ีจะมีความสุขไว้  

        ขั้นท่ี ๒ พอเจริญคุณธรรม เช่น มีเมตตากรุณา มีศรัทธา เราก็มีความสุขเพ่ิมขึ้น
อีกประเภทหนึ่ง แต่ก่อนนี้ชีวิตเคยต้องได้วัตถุมาเสพ ต้องได้ ต้องเอา เม่ือได้จึงจะมีความสุข ถ้าคือเสีย
ก็ไม่มีความสุข แต่คราวนี้คุณธรรมทําให้ใจเราเปล่ียนไป เหมือนพ่อแม่ท่ีมีความสุขเม่ือให้แก่ลูก เพราะ
รักลูก ความรักคือเมตตา ทําให้อยากให้ลูกมีความสุข พอให้แก่ลูกแล้ว เห็นลูกมีความสุข ตัวเองก็มี
ความสุข เม่ือพัฒนาเมตตากรุณาขยายออกไปถึงใคร ให้แก่คนนั้น ก็ทําให้ตัวเองมีความสุขศรัทธาใน
พระศาสนาในการทําความดี และในการบําเพ็ญประโยชน์เป็นต้น ก็เช่นเดียวกัน เม่ือให้ด้วยศรัทธา ก็
มีความสุขจากการให้นั้น ดังนั้นคุณธรรมท่ีพัฒนาขึ้นมาในใจ เช่น เมตตากรุณา ศรัทธา จึงทําให้เรามี
ความสุขจากการให้ การให้กลายเป็นความสุข 

        ขั้นท่ี ๓ ความสุขเกิดจากการดําเนินชีวิตถูกต้อง สอดคล้องกับความเป็นจริงของ
ธรรมชาติ ไม่หลงอยู่ในโลกของสมมติ ท่ีผ่านมานั้นเราอยู่ในโลกของสมมติมาก และบางทีเราก็หลงไป
กับความสุขในโลกของสมมตินั้น แล้วก็ถูกสมมติ ล่อหลอกเอา อยู่ด้วยความหวังสุขจากสมมติท่ีไม่
จริงจังยั่งยืน และพาให้ตัวแปลกแยกจากความจริงของธรรมชาติ และขาดความสุขท่ีพึงได้จากความ
เป็นจริงในธรรมชาติ เหมือนคนทําสวนท่ีมัวหวังความสุขจากเงินเดือน เลยมองข้ามผลท่ีแท้จริงตาม
ธรรมชาติจากการทํางานของตัว คือความเจริญงอกงามของต้นไม้ ทําให้ทํางานด้วยความฝืนใจเป็น
ทุกข์ ความสุขอยู่ท่ีการได้เงินเดือนอย่างเดียว ได้แต่รอความสุขท่ีอยู่ข้างหน้า แต่พอใจมาอยู่กับความ
เป็นจริงของธรรมชาติ อยากเห็นผลท่ีแท้จริงตามธรรมชาติของการทํางานของตน คือ อยากเห็นต้นไม้
เจริญงอกงาม หายหลงสมมติ ก็มีความสุขในทําสวน และได้ความสุขจากการช่ืนชมความเจริญงอก
งามของต้นไม้อยู่ตลอดเวลา ดัง นั้น คนท่ีปรับชีวิตได้เข้าถึงความจริงของธรรมชาติ จึงสามารถหา
ความสุขจากการดําเนินชีวิตท่ีถูกต้องตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ได้เสมอ พอปัญญามาบรรจบให้
วางใจถูก ชีวิตและความสุขก็ถึงความสมบูรณ์  

        ขั้นท่ี ๔ ความสุขจากความสามารถปรุงแต่ง คนเรานี้มีความสามารถในการปรุง
แต่ง ซ่ึงเป็นลักษณะพิเศษของมนุษย์ ปรุงแต่งทุกข์ก็ได้ ปรุงแต่งสุขก็ได้ โดยเฉพาะท่ีเห็นเด่นชัดก็คือ
ปรุงแต่งความคิดมาสร้างส่ิงประดิษฐ์ จนมีเทคโนโลยีต่างๆ มากมาย ท่ีสําคัญก็คือในใจของเราเอง เรา
มักจะใช้ความสามารถในทางท่ีเป็นผลร้ายแก่ตนเอง แทนท่ีจะปรุงแต่งความสุข เรามักจะปรุงแต่งทุกข์ 
คือเก็บเอาอารมณ์ท่ีไม่ดี ท่ีขัดใจ ขัดหู ขัดตา เอามาครุ่นคิดให้ไม่สบายใจ ขุ่นมัว เศร้าหมอง 
โดยเฉพาะคนท่ีสูงอายุนี่ ต้องระวังมาก ใจคอยจะเก็บอารมณ์ท่ีกระทบกระเทือน ไม่สบาย แล้วก็มา
ปรุงแต่ง ให้เกิดความกลุ้มใจ ว้าเหว่ เหงา เรียกใช้ความสามารถไม่เป็น พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เรา
รู้จักใช้ความสามารถในการปรุงแต่ง แทนท่ีจะปรุงทุกข์ ก็ปรุงสุข เก็บเอาแต่อารมณ์ท่ีดีมาปรุงแต่งใจ
ให้สบาย แม้แต่หายใจ ท่ียังให้ปรุงแต่งความสุขไปด้วย ลองฝึกดูก็ได้เวลาหายใจเข้า ก็ทําใจให้เบิกบาน 
เวลาหายใจออก ก็ทําใจให้โปร่งเบา ท่านสอนไว้ว่าสภาพจิต ๕ อย่างอย่างนี้ ควรปรุงแต่งให้มีในใจอยู่
เสมอ 
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        ขั้นท่ี ๕ สุดท้าย ความสุขเหนือการปรุงแต่ง คราวนี้ไม่ต้องปรุงแต่ง คืออยู่ด้วย
ปัญญา ท่ีรู้เท่าทันความจริงของโลกและชีวิต การเข้าถึงความจริงด้วยปัญญาเห็นแจ้ง ทําให้วางจิต
วางใจลงตัวสนิทสบายกับทุกส่ิงทุกอย่าง อยู่อย่างผู้เจนจบชีวิต สภาพจิตนี้จะเปรียบเทียบได้เหมือน
สารถีท่ีเจนจบการขับรถ สารถีผู้ชํานาญในการขับรถนั้น จะขับม้าให้นํารถเข้าถนน และว่ิงด้วย
ความเร็วพอดี ตอนแรกต้องใช้ความพยายาม ใช้แซ่ดึงบังเหียนอยู่พักหนึ่ง แต่พอรถม้านั้นว่ิงเข้าท่ีเข้า
ทางดี ความเร็วพอดี อยู่ตัวแล้ว สารถีผู้เจนจบ ผู้ชํานาญแล้วนั้น จะนั่งสงบสบายเลย แต่ตลอดเวลา
นั้นเขามีตลอดเวลานั้น เขาไม่มีความประหว่ัน ไม่มีความหวาด จิตเรียบสนิท ไม่เหมือนคนท่ียังไม่
ชํานาญ จะขับรถนี่ ใจคอไม่ดี หวาดหว่ัน ใจคอยกังวลโน่นนี่ ไม่ลงตัว แต่พอรู้เข้าใจความจริงเจนจบดี 
ด้วยความรู้นี่แหละ จะปรับความรู้สึกให้ลงตัว เป็นสภาพจิตท่ีเรียบสงบสบายท่ีสุด คนท่ีอยู่ในโลกด้วย
ความรู้เข้าใจโลกและชีวิตตามเป็นจริง จิตเจนจบกับโลกและชีวิต วางจิตลงตัวพอดี ทุกอย่างเข้าท่ีอยู่
ตัวสนิทอย่างนี้ ท่านเรียกว่าเป็นจิตอุเบกขา  

 
๒.  องค์ประกอบสําคัญในการดําเนินชีวิต 
ศาสนามีความสําคัญต่อมนุษย์ท้ังในส่วนตนและส่วนรวมเพราะทําให้คนมีศีลธรรม 

คุณธรรมในการดํารงชีวิตการพัฒนาสังคมและประเทศชาติจึงจําเป็นต้องส่งเสริมให้คนได้ปฏิบัติตาม
ศาสนาท่ีตนนับถืออย่างถูกต้อง และยึดม่ันต่อหลักธรรมในศาสนา ซ่ึงแต่ละศาสนาก็มีหลักคําสอน
เนื้อหาสาระต่างกัน แต่ทุกศาสนาก็มีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน คือ ต้องการให้ศาสนิกชนของตนได้พบ
กับความสุขความเจริญในการดํารงชีวิต 

องค์ประกอบสําคัญ เพ่ือให้การพัฒนาจากความเป็นคนสู่เป้าหมายความเป็นมนุษย์ท่ี
พัฒนาแล้ว ดังเช่นทัศนะของพระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง การพัฒนาชีวิตมนุษย์ ท่ีเป็น
องค์ประกอบสําคัญยิ่งในลักษณะองค์รวมประสานกัน ๔ ด้าน มีรายละเอียด๖๑ ดังนี้ 

   ๑)  ร่างกาย คือ การพัฒนาร่างกายให้แข็งแรง มีสุขภาพดี และพัฒนาความสัมพันธ์
กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพอย่างถูกต้องดีงามในทางท่ีเป็นคุณประโยชน์ เช่น การมีปัจจัย ๔ พอท่ีจะ
ดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างผาสุก และใช้ปัจจัย ๔ อย่างถูกต้องเพ่ือคุณค่าแท้รวมถึงส่ิงแวดล้อมทางวัตถุท่ี
เสริมความเป็นอยู่ว่าควรใช้อย่างไรให้เกิดคุณประโยชน์ท่ีแท้จริงตลอดจนรู้จักถือเอาประโยชน์จาก
ธรรมชาติในลักษณะท่ีถูกต้อง การปฏิบัติโดยทําให้ถูกต้องให้ดีขึ้นเหล่านี้จัดเป็นเร่ืองการพัฒนากาย 
เรียกว่า กายภาวนา ถ้าเป็นคนก็เรียกว่า ภาวิตกาย แปลว่า เป็นคนท่ีพัฒนากายแล้ว  

   ๒)  จิตใจ คือ การพัฒนาคุณสมบัติของจิต ฝึกอบรมเสริมสร้างจิตให้พร่ังพร้อม
สมบูรณ์ ๓ ด้าน คือ ด้านคุณธรรม (คุณภาพจิต) เช่น ความมีเมตตากรุณา ความรักเป็นมิตรปรารถนา
ประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืนด้านความสามารถของจิต (สมรรถภาพจิต) เช่นความมีสติดี วิริยะ อดทน 
เข้มแข็งม่ันคง เพียรพยายาม และด้านสุขภาพท่ีดีของจิต (สุขภาพจิต) เช่น จิตใจท่ีเป็นสุขสดช่ืนสงบ 
ผ่องใส พร้อมท่ีจะยิ้มแย้มแช่มช่ืน การพัฒนาจิต เรียกว่า จิตภาวนา ถ้าเป็นบุคคลท่ีฝึกอบรม  

   ๓)  สังคม คือ การพัฒนาการอยู่ร่วมในสังคมด้วยดี อย่างเก้ือกูลเป็นประโยชน์และมี
อาชีพท่ีถูกต้องโดยประกอบสัมมาอาชีพ  
                                                           

๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ความสุข ๕ ขั้น. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา : url=http://www. 
dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=๑๔๗๔ [๘ มี.ค.๒๕๕๕]. 



๓๑ 

   ๔)  ปัญญา คือ การพัฒนาความรู้ความเข้าใจเร่ิมตั้งแต่ปัญญาเป็นความรู้ความเข้าใจ
ในศิลปวิทยาการ ความรู้ทางวิชาการ ต่อจากนั้นก็ลึกซ้ึงลงไปอีก คือการรับรู้เรียนรู้อย่างถูกต้องตาม
ความเป็นจริง ไม่บิดเบือนหรือเอนเอียงด้วยอคติ และเหนือขึ้นไป ก็คือการวินิจฉัยซ่ึงหมายถึงการคิด
วินิจฉัยด้วยการใช้ปัญญาโดยบริสุทธ์ิใจ ไม่ถูกครอบงําบัญชาโดยกิเลสและตัณหา ซ่ึงจะทําให้เกิด
ปัญญาในระดับสูงขึ้นไปอีก คือปัญญาท่ีรู้จักเข้าใจโลกและชีวิตตามเป็นจริงรู้ทางเส่ือมทางเจริญ เหตุ
ปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง รู้วิธีแก้ไขปัญหา และสร้างสรรค์ความสําเร็จพัฒนาตนพัฒนาชีวิตและสังคมให้เจริญ
ดีงามยิ่งขึ้นไป และปัญญาในขั้นสุดท้าย คือปัญญาท่ีรู้เท่าทันธรรมดาของสังขาร คือ โลกและชีวิตถึง
ขั้นท่ีทําให้จิตใจเป็นอิสระหลุดพ้นจากความทุกข์โดยสมบูรณ์ (วิมุตติ)๖๒ 
 สรุปได้ว่า องค์ประกอบสําคัญในการดําเนินชีวิต คือ ๑) ร่างกาย คือ การพัฒนาร่างกาย
ให้แข็งแรง มีสุขภาพดี ๒) จิตใจ คือ การพัฒนาคุณสมบัติของจิต ฝึกอบรมเสริมสร้างจิตให้พร่ังพร้อม
สมบูรณ์ ๓) สังคม คือ การพัฒนาการอยู่ร่วมในสังคมด้วยดี อย่างเก้ือกูลเป็นประโยชน์และมีอาชีพท่ี
ถูกต้องโดยประกอบสัมมาอาชีพ ๔) ปัญญา คือ การพัฒนาความรู้ความเข้าใจเร่ิมตั้งแต่ปัญญาเป็น
ความรู้ความเข้าใจในศิลปวิทยาการ ความรู้ทางวิชาการ 
 
๒.๗  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด๖๓ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอน
เร่ืองกัลยาณมิตรกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน พบว่า ใน
พระพุทธศาสนาท้ังสองฝ่ายมีหลักคําสอนเร่ืองกัลยาณมิตรกับการบรรลุ ธรรมท่ีเหมือนกันและต่างกัน 
ด้านความเหมือน พบอยู่ในแง่ของความหมาย ประเภทและหน้าท่ีของ กัลยาณมิตร และคุณธรรมของ
กัลยาณมิตร ซ่ึงแม้จะมีการบัญญัติคําศัพท์ท่ีแตกต่างกันบ้าง แต่โดยความมุ่งหมายแล้วเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน คือหมายถึงผู้ หรือส่ิงท่ีจะเก้ือกูล สนับสนุน ส่งเสริม เป็นแบบอย่างท่ีดี ในการพัฒนา
ชีวิต ในการบรรลุถึงจุดหมาย ในแง่ของประเภทและหน้าท่ี ได้แบ่งเป็น ๒ ระดับเช่นเดียวกัน ได้ แก่
ระดับโลกียะและระดับโลกุตระ กัลยาณมิตรระดับโลกียะ ของท้ังสองฝ่าย ได้แก่บิดา-มารดา ครู 
อุปัชฌาย์ เป็นต้น เป็นผู้สนับสนุนส่งเสริม ส่ังสอน เป็นแบบอย่างท่ีดี และช่วยให้คนอ่ืนเป็นคนดีด้วย 
กัลยาณมิตร ระดับโลกุตระของฝ่ายเถรวาทได้แก่พระพุทธเจ้า พระอรหันต์สาวก เป็นต้น ฝ่าย
มหายานได้แก่พระพุทธเจ้า และพระโพธิสัตว์ ผู้เป็นแบบอย่างในการพัฒนากาย ศีล จิต และปัญญา 
เพ่ือการเป็นคนดีของสังคม เป็น พุทธศาสนิกชนท่ีดี กระท่ังเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดของศาสนาแต่ละ
นิกาย ด้านความต่างนั้น พบอยู่ในแง่ของ อุดมคติและแนวการปฏิบัติธรรม การบรรลุธรรม และใน
ความสําคัญของกัลยาณมิตร ในเถรวาท มีเป้าหมาย สูงสุดคือพระนิพพาน ท่ีปฏิบัติตามแนวของโพธิ
ปักขิยธรรม ๓๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น และเป้าหมายใน ชีวิตปัจจุบัน คือ การเป็นกัลยาณชน ท่ี
ปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ ฝึกฝนพัฒนาตนเอง ไม่ผ่านพิธีกรรมหรืออํานาจ ศักดิ์สิทธ์ิใดๆ แต่ในมหายาน มี
                                                           

๖๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์ต พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓๔. 

๖๓ พระมหาเกรียงไกร บัวจันอัด, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเรื่องกัลยาณมิตรกับการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายาน”, วิทยานิพนธ์ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต ศาสนา
เปรียบเทียบ, มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖.  



๓๒ 

เป้าหมายสูงสุดคือพุทธภูมิ เพ่ือเข้าสู่แดนสุขาวดี โดยมีแนวคิดสําคัญว่าทุก สรรพสัตว์มีโพธิจิตท่ีจะ
บรรลุถึงพุทธภูมิได้เสมอภาคกันหมด และมีแนวปฏิบัติโดยผ่านพิธีกรรมต่างๆ เช่น การสวดอ้อนวอน 
มีการพ่ึงอํานาจบารมีพิเศษท่ีเหนือวิสัยธรรมดาของมนุษย์ ในขณะท่ีฝ่ายเถรวาท ให้ความ สําคัญกับ
การพัฒนาศักยภาพของมนุษย์เองเท่านั้นท่ีจะทําให้ถึงการหลุดพ้นหรือบรรลุธรรมได้ 

พระอธิป อธิปญฺโญ (ชัยสวัสดิ์อารี)๖๔ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาหลักกัลยาณมิตรใน
พระพุทธศาสนา พบว่า ซ่ึงประกอบด้วย การศึกษาความหมาย ประเภท หน้าท่ี คุณสมบัติ ตลอด
จนถึงความสําคัญของกัลยาณมิตร จากการศึกษาวิจัย พบว่า กัลยาณมิตร หมายถึง บุคคลท่ีมีความถึง
พร้อมแห่งคุณธรรมความดีงาม เป็นผู้มีปัญญาในการพัฒนาศักยภาพชีวิต ตั้งตนอยู่อย่างเหมาะสม 
รวมท้ังยังสร้างสรรค์ประโยชน์สุขให้กับผู้อ่ืน เพ่ือมุ่งสู่การพัฒนาตน 

โดยมีท้ังกัลยาณมิตรในระดับเสขบุคคล จนถึงอเสขบุคคลตามลําดับ ซ่ึงกัลยาณมิตรในแต่
ละระดับก็มีคุณธรรม และความสามารถแตกต่างกันไป ในแต่ละระดับ ตั้งแต่กัลยาณปุถุชน จนถึง
ระดับพระพุทธเจ้า และในการศึกษาพบว่า พระพุทธเจ้าคือยอดแห่งกัลยาณมิตรในบรรดากัลยาณมิตร
ท้ังหมด ผู้เป็นกัลยาณมิตร คือ บุคคลผู้มีบทบาทอันเป็นต้นแบบท้ังในด้านกายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรม ซ่ึงเป็นผู้มีกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ซ่ึงเป็นผู้ท่ีสามารถสร้างความม่ันใจได้กับผู้ท่ีเข้ามา
คบหา กัลยาณมิตรจะต้องเป็นผู้มีคุณสมบัติพ้ืนฐาน คือกัลยาณมิตรธรรม ๗ คุณสมบัติด้านวิชชา อัน
เป็นผู้รู้แจ้งรู้ชัด ซ่ึงประกอบไปด้วยความเป็นพหูสูต รู้ศิลปวิทยามาก เป็นสัตบุรุษ ผู้ประกอบไป
ด้วยสัปปุริสธรรม รวมถึงคุณสมบัติด้านจรณะ อันหมายถึงเคร่ืองดําเนินให้บรรลุถึงวิชชา เป็นผู้มี
คุณสมบัติแห่งความเป็นบัณฑิต อาศัยการดําเนินชีวิตด้วยปัญญา และมีคุณลักษณะแห่งความเป็นสุ
ปฏิปันโน ผู้ปฏิบัติดีงาม อุชุปฏิปันโน ผู้ปฏิบัติตรง ญายปฏิปันโน ผู้ปฏิบัติในทางท่ีถูกต้อง สามีจิ
ปฏิปันโน ผู้ปฏิบัติสมควรแก่การเคารพกราบไหว้  

นอกจากนี้กัลยาณมิตรต้องเป็นผู้มีคุณสมบัติแห่งการแนะนําประโยชน์ต่อผู้อ่ืน เพ่ือ
ประโยชน์สุขอันดีงามอย่างเป็นอิสระ อันเป็นคุณสมบัติสําคัญในกัลยาณมิตรทุกระดับ เม่ือได้ศึกษา
หลักกัลยาณมิตรแล้วจะพบได้ว่า กัลยาณมิตรมีความสําคัญโดยเป็นปัจจัยเบ้ืองต้นแห่งการพัฒนาชีวิต
ในทุกๆ ระดับ ท้ังในฐานะท่ีเป็นปัจจัยทางสภาวะแวดล้อมทางสังคมท่ีเป็นแรงบันดาลใจในการพัฒนา
ชีวิต และจิตสํานึกสาธารณะ โดยมีพุทธพจน์ยืนยันอย่างหนักแน่น ถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรใน
การตั้งอยู่ในกุศลธรรม ตลอดถึงเป็นเหตุปัจจัยแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ซ่ึงเป็นวิถีทางอันประเสริฐใน
พุทธศาสนา เพราะเหตุแห่งการมีกัลยาณมิตรนี้เอง จึงเป็นไปเพ่ือการพัฒนาตนตามหลักแห่งภาวนา ๔ 
คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา หรือหลักแห่งไตรสิกขา อันประกอบด้วย
ศีล สมาธิ ปัญญา อันเป็นแนวทางเดียวกัน เพ่ือมุ่งสู่ประโยชน์ท้ัง ๓ ระดับ คือประโยชน์ในปัจจุบัน 
ประโยชน์ในอนาคต และประโยชน์สูงสุด คือพระนิพพาน และท้ังหมดนี้เพราะอาศัยกัลยาณมิตรเป็น
เหตุสําคัญ อันเป็นไปเพ่ือการพัฒนาตน ตลอดถึงการแนะนําส่ังสอนเพ่ือการเข้าถึงประโยชน์ และ
ความสุขตามวิถีแห่งพุทธธรรม 

                                                           
๖๔ พระอธิป อธิปญฺโญ (ชัยสวัสดิ์อารี), “การศึกษาหลักกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทคัดย่อ. 



๓๓ 

รักไชย ขุยเณรพานิช๖๕ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาการดําเนินชีวิตโดยวิถีอนุตตรธรรม 
กรณีศึกษา : สถานธรรมไท่เฉิง อําเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลกพบว่าวิถีอนุตตรธรรมและผลการ
พัฒนาตาม วิธีการปฏิบัติวิถีอนุตตรธรรมของสมาชิกสถานธรรมไท่เฉิง อําเภอบางกระทุ่ม จังหวัด
พิษณุโลก กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายจากสมาชิกสถานธรรมท่ีสมัคร
เข้าเป็นสมาชิกตั้งแต่สามเดือนขึ้นไป จํานวน ๒๗ คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถามผลการปฏิบัติตามวิถีอนุตตรธรรมแบบมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ การจัดเวที
เสวนาธรรม การสัมภาษณ์เชิงลึกโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการรับธรรมการวิเคราะห์
ข้อมูลด้านการวัดผลการปฏิบัติธรรมด้วยสถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียผลการปฏิบัติธรรมโดย t-test ผลการวิจัยพบว่า  

      ๑.  ระบบวิถีอนุตตรธรรม ประกอบด้วย การเผยแพร่หลักธรรมให้แก่สมาชิกท่ีสมัคร
ใจ เข้ารับหลักธรรมตามวิถีอนุตตรธรรมและการปฏิบัติท่ีสําคัญคือ การปฏิบัติตามศีลห้าของ พุทธ
ศาสนาอย่างเคร่งครัด เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองนําทางไปสู่นิพพาน จํานวน ๒๒ ข้อ ท่ีสถานธรรมไท่เฉิง โดยมี
ธรรมอธิการเป็นผู้อบรมส่ังสอน  

      ๒.  หลังการรับหลักธรรมวิถีอนุตตรธรรมแล้ว สมาชิกสถานไท่เฉิงมีผลการปฏิบัติ 
ด้านอารมณ์ ด้านสังคม ด้านสุขภาพในระดับมาก และมีเพียงด้านเศรษฐกิจท่ีอยู่ในระดับปานกลาง ๓. 
ผลการปฏิบัติธรรมตามวิถีอนุตตรธรรมด้านอารมณ์ ด้านสังคม ด้านสุขภาพ และ ด้านเศรษฐกิจ หลัง
การรับธรรมของสมาชิกสถานธรรมไท่เฉิงมากกว่าก่อนการรับธรรมอย่าง มีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P<๐.๐๕) 

รุจิราภรณ์ ชินวงศ์วัฒนา๖๖ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง สภาพการดําเนินชีวิต ปัจจัยการดําเนิน
ชีวิต และทัศนคติต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนในเขตเมืองกับเขตชานเมือง : กรณีศึกษา เขต
คลองเตย และเขตพุทธมณฑล กรุงเทพมหานคร พบว่า ศึกษาการดําเนินชีวิต ปัจจัยการดําเนินชีวิต 
และทัศนคติการดําเนินชีวิตของประชาชน ในเขตเมืองกับเขตชานเมืองของกรุงเทพมหานคร และ
เปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างกลุ่มประชาชนในเขตเมืองกับเขตชานเมืองของกรุงเทพมหานคร 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาในคร้ังนี้มี ๒ กลุ่ม กลุ่มท่ี ๑ คือ ประชาชนท่ีทํางานหรือพักอาศัยในเขต
เมือง เขตคลองเตย จํานวน ๑๒๐ คน กลุ่มท่ี ๒ คือประชาชนท่ีทํางานหรือพักอาศัยในเขตชานเมือง 
เขตพุทธมณฑล จํานวน ๑๒๐ คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยหาค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ียเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาค่าความแตกต่างด้วยการทดสอบค่าที 
ผลการวิจัย พบว่า  

                                                           
๖๕ รักไชย ขุยเณรพานิช, “การพัฒนาการดําเนินชีวิตโดยวิถีอนุตตรธรรม กรณีศึกษา : สถานธรรมไท่

เฉิง อําเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก” วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงคราม, ๒๕๔๘), บทคัดย่อ. 

๖๖ รุจิราภรณ์ ชินวงศ์วัฒนา, “สภาพการดําเนินชีวิต ปัจจัยการดําเนินชีวิต และทัศนคติต่อการดําเนิน
ชีวิตของประชาชนในเขตเมืองกับเขตชานเมือง : กรณีศึกษา เขตคลองเตย และเขตพุทธมณฑล กรุงเทพมหานคร” 
วิทยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 



๓๔ 

  (๑)  ระดับความคิดเห็นของประชาชนเขตเมืองและชานเมือง เก่ียวกับการดําเนิน
ชีวิต ในด้านสภาพการดําเนินชีวิต ปัจจัยการดําเนินชีวิต และทัศนคติต่อการดําเนินชีวิต ในภาพรวม
อยู่ในระดับปานกลาง  

  (๒)  เก่ียวกับสภาพการดําเนินชีวิต จําแนกเป็นรายข้อ ประชาชนในเขตเมืองและ
ชานเมือง มีความเห็นด้วยสูงสุดในเร่ือง การใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่สถานท่ีทํางาน เศรษฐกิจเป็นส่วนหนึ่ง
ท่ีทําให้ต้องทํางานมากขึ้น เพ่ือนร่วมงานเป็นส่วนหนึ่งท่ีทําให้อยากมาทํางาน และความพอใจของ
สภาพแวดล้อมภายในสถานท่ีทํางาน  

  (๓)  เก่ียวกับปัจจัยการดําเนินชีวิต จําแนกเป็นรายข้อ ประชาชนในเขตเมืองและ
ชานเมือง มีความเห็นในระดับสูงสุด เร่ืองการเดินทางไปทํางานสะดวกใช้รถสาธารณะมากกว่ารถ
ส่วนตัว การศึกษาทําให้มีโอกาสเลือกท่ีจะประกอบอาชีพ และแนวความคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นหลักดําเนินชีวิตท่ีดี  

  (๔)  เก่ียวกับทัศนคติการดําเนินชีวิต จําแนกเป็นรายข้อ ประชาชนในเขตเมืองมี
ความเห็นในระดับสูงสุดคือ เศรษฐกิจเป็นส่วนหนึ่งท่ีทําให้เกิดปัญหาอาชญากรรม ผู้หญิงส่วนใหญ่มี
คู่ครองโดยไม่ต้องการความผูกมัด การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานถือเป็นเร่ืองธรรมดาสําหรับวัยรุ่น 
และเห็นด้วยกับการดําเนินชีวิตแบบอิสระโดยไม่มีคู่ครอง  

  (๕)  ประชาชนในเขตชานเมือง มีความเห็นในระดับสูงสุด คือ การปฏิบัติตามคําส่ัง
สอนของศาสนาเป็นส่วนหนึ่งท่ีทําให้การดําเนินชีวิตปกติ เศรษฐกิจเป็นส่วนหนึ่งท่ีทําให้เกิดปัญหา
อาชญากรรม และการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมทําให้การดําเนินชีวิตเปล่ียนแปลง ความคล่องตัวใน
การทํางานทําให้คนส่วนใหญ่ไม่ต้องการมีพันธะ  

  (๖)  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมือง และในเขตชาน
เมือง เก่ียวกับการดําเนินชีวิต ในด้านต่างๆ ได้แก่ สภาพการดําเนินชีวิต ปัจจัยการดําเนินชีวิต และ
ทัศนคติต่อการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีผลการวิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวม พบว่าท้ัง ๓ ด้าน ความคิดเห็นของ
ประชาชน ในสังคมเมืองและชานเมือง มีความแตกต่าง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 ฐิติรัตน์ รักษ์ใจตรง๖๗  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาการใช้อานาปานสติภาวนา เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเสถียรธรรมสถาน” ผลการศึกษาพบว่า หลังจากฝึกอานาปานสติภาวนาแล้ว ผู้ปฏิบัติ 
สามารถนําไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น เช่น ด้านการดําเนินชีวิตภายในครอบครัว ของผู้
ปฏิบัติด้านพฤติกรรมการให้อภัยผู้อ่ืนท่ีทําร้ายร่างกาย หรือด่าว่าเสียดสีทางวาจา เป็นต้น                               

 พรเทพ รุ่งคุณากร๖๘ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาถึงเร่ืองผลของการฝึกอานาปานสติต่อ
ความสงบ” ผลการศึกษาพบว่าระยะหลังการทดลอง กลุ่มผู้เร่ิม ฝึกอานาปานสติมีระดับความสงบ 
และระดับความจริงแท้สูงขึ้นกว่าระยะก่อนการฝึกอย่างมี นัยสําคัญทางสถิติระยะหลังการทดลอง 

                                                           

 ๖๗ ฐิติรัตน์ รักษ์ใจตรง, “ศึกษาการใช้อานาปานสติภาวนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียร ธรรม
สถาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หน้า บทคัดย่อ. 

 ๖๘ พรเทพ รุ่งคุณากร, ผลของการฝึกอานาปนสติต่อความสงบ ความหมายและความมุ่งหวังใน ชีวิต
และความจริงแท้ของผู้เริ่มฝึกในโครงการอานาปานสติภาวนาประจําเดือน ณธรรมาศรมนานาชาติ, วิทยานิพนธ์
มหาบัณฑิต จิตวิทยา (จิตวิทยาการปรึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า บทคัดย่อ  



๓๕ 

กลุ่มทดลองมีระดับความสงบ และระดับ ความจริงแท้ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติจะ
เห็นได้ว่าความสงบ ความจริงแท้ของจิตเป็น ส่วนประกอบสําคัญของตัวแปรการปรับตัวได้ดีหรือ
อารมณ์ม่ันคง ไม่มีอาการทางประสาท และ จิตฟุ้งซ่านและเป็นภาวะจิตของบุคคลท่ีมองในแง่ดีด้วย 
ดังนั้นการฝึกจิตแนวพุทธ น่าจะเพ่ิม แนวโน้มการมองในแง่ดีและส่งเสริมให้บุคคลมีการปรับตัวได้ดีขึ้น
ด้วย 

         สุขภาพองค์รวมท่ีประกอบไป ด้วยมิติทางกาย มิติทางจิต มิติทางสังคม และมิติ
ปัญญา สําหรับการสร้างเสริมสุขภาพตามแนว การแพทย์กระแสหลักยังคงแน่นหนักไปท่ีมิติทางกาย
เป็นหลัก ในขณะท่ีมิติทางจิตใจ สังคม ภายใต้พุทธกระบวนทัศน์ สุขภาพ คือ ธรรมชาติท่ีเป็นสุข หรือ 
เรียกอย่างง่ายว่า ความสุข ซ่ึงเป็นสภาวะตรงกันข้ามกับ ความทุกข์ โดยความทุกข์ท่ีสําคัญท่ีมนุษย์
ควรกําหนดรู้ คือ ทุกขอริยสัจจ์ เม่ือมองสุขภาพ พระพุทธศาสนาได้อธิบายขยายความไว้มากมายโดย
สุขภาพ ท่ีแท้จริงจะมีลักษณะทางจิตท่ีประกอบไปด้วยความเสรี ความสงบ ความสะอาด และความ
สว่าง สําหรับการสร้างเสริมสุขภาพในพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา การปฏิบัติตน 
ตามหลักทางสายกลาง หรือมรรค์มีองค์ ๘ เพ่ือเข้าถึงความเป็นบุคคลผู้มีสุขภาพท่ีสมบูรณ์ มี ความ
เป็นพระโสดาบัน ในเบ้ืองต้น  

ภินันท์ สิงห์กฤตยา ๖๙ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาการประยุกต์ใช้กระบวนทัศน์และ
กระบวนการสร้างเสริม สุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนา”ผลการศึกษาพบว่า การแพทย์กระแสหลัก
มีกระบวนทัศน์แบบวิทยาศาสตร์ซ่ึงมี โลกทัศน์แบบจักรกล สุขภาพจึงถูกลดทอนลงเหลือเพียงการมี
ร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคร้ายต่างๆ ซ่ึงผู้เช่ียวชาญสามารถวัดผลได้ในเชิงประจักษ์ ใน
ขณะเดียวกันจิตใจ อารมณ์ และความรู้สึกของมนุษย์ได้ถูกละเลยไป ปัจจุบันได้เกิดการเปล่ียนผ่าน
ทางความคิดสู  ่ โลกทัศน์แบบองค์รวม สุขภาพจึงขยายขอบเขต เกิดเป็นแนวคิดสุขภาพองค์รวมท่ี
ประกอบไป ด้วยมิติทางกาย มิติทางจิต มิติทางสังคม และมิติปัญญา สําหรับการสร้างเสริมสุขภาพ
ตามแนว การแพทย์กระแสหลักยังคงแน่นหนักไปท่ีมิติทางกายเป็นหลัก ในขณะท่ีมิติทางจิตใจ สังคม 
ภายใต้พุทธกระบวนทัศน์ สุขภาพ คือ ธรรมชาติท่ีเป็นสุข หรือ เรียกอย่างง่ายว่า ความสุข ซ่ึงเป็น
สภาวะตรงกันข้ามกับ ความทุกข์ โดยความทุกข์ท่ีสําคัญท่ีมนุษย์ควรกําหนดรู้ คือ ทุกขอริยสัจจ์ เม่ือ
มองสุขภาพ พระพุทธศาสนาได้อธิบายขยายความไว้มากมายโดยสุขภาพ ท่ีแท้จริงจะมีลักษณะทาง
จิตท่ีประกอบไปด้วยความเสรี ความสงบ ความสะอาด และความสว่าง สําหรับการสร้างเสริมสุขภาพ
ในพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา การปฏิบัติตน ตามหลักทางสายกลาง หรือ           
มรรค์มีองค์ ๘ เพ่ือเข้าถึงความเป็นบุคคลผู้มีสุขภาพท่ีสมบูรณ์ มี ความเป็นพระโสดาบัน ในเบ้ืองต้น  
 เม่ือศึกษาการประยุกต์ใช้แนวคิดด้านสุขภาพ และกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพ ตาม
แนวทางพุทธศาสนาในผู้ให้ข้อมูลหลักพบว่า มุมมองต่อสุขภาพมีใน ๔ มิติหลักๆ คือ สุขภาพทางกาย 
สุขภาพทางจิต สุขภาพทางสังคม และสุขภาพทางปัญญา สุขภาพ คือ ภาวะท่ีสมบูรณ์ของสุขภาพ 
เกิดมีขึ้นด้วยความสมบูรณ์ของสุขภาพท้ัง ๔ มิติ ท่ีเช่ือมโยงกันเป็นองค์ รวมอย่างสมดุล โดยท่ีสุขภาพ
ทางใจเป็นมิติท่ีได้รับการใส่ใจมากท่ีสุด การมีสุขภาพใจท่ีดีย่อม ส่งผลถึงสุขภาพทางกาย และส่งผลให้
สังคมอยู่เย็นเป็นสุข สําหรับการสร้างเสริมสุขภาพตาม แนวทางพุทธศาสนาท่ีถูกนํามาใช้คือ การมุ่งสู่
                                                           

 ๖๙ ภินันท์ สิงห์กฤตยา,ศึกษาการประยุกต์ใช้กระบวนทัศน์และกระบวนการสร้างเสริม สุขภาพตาม
แนวพระพุทธศาสนา(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า บทคัดย่อ. 



๓๖ 

เข้าใจในธรรมชาติของโลก (ไตรลักษณ์) หลักการ ดําเนินชีวิตด้วยความพอเพียง การดูแลใส่ใจร่างกาย
ตามความเหมาะสม โดยไม่หลงยึดม่ันถือม่ันในร่างกายการยึดม่ันในศีลธรรมเป็นพ้ืนฐานในการดําเนิน
ชีวิต การดําเนินชีวิตด้วยความมีสติ การดําเนินชีวิตตามต้นแบบ (กัลยาณมิตร) ท่ีดี 
 
๒.๘  ประวัติศาลอาญา 

ศาลยุติธรรม (อังกฤษ: The Court of Justice) เป็นศาลท่ีมีอํานาจพิจารณาพิพากษาคดี
ท้ังปวง เว้นแต่คดีท่ีรัฐธรรมนูญหรือกฎหมายบัญญัติให้อยู่ในอํานาจของศาลอ่ืน 

  ศาลยุติธรรมมี ๓ ช้ัน คือ ศาลช้ันต้น ศาลอุทธรณ์ และศาลฎีกา เว้นแต่ท่ีมีบัญญัติเป็น
อย่างอ่ืนในรัฐธรรมนูญหรือตามกฎหมายอ่ืน 

  ๑)  ศาลช้ันต้น ได้แก่ ศาลแพ่ง ศาลแพ่งกรุงเทพใต้ ศาลแพ่งธนบุรี ศาลอาญา ศาล
อาญากรุงเทพใต้ ศาลอาญาธนบุรี ศาลจังหวัด ศาลแขวง และศาลยุติธรรมอ่ืนท่ีพระราชบัญญัติจัดตั้ง
ศาลนั้นกําหนดให้เป็นศาลช้ันต้น เช่น ศาลเยาวชนและครอบครัว ศาลแรงงาน ศาลภาษีอากร ศาล
ทรัพย์สินทางปัญญาและการค้าระหว่างประเทศ ศาลล้มละลาย 

  ๒)  ศาลแพ่ง เป็นศาลยุติธรรมช้ันต้นซ่ึงมีอํานาจพิจารณาพิพากษาคดีแพ่งท้ังปวง
และคดีอ่ืนใดท่ีมิได้อยู่ในอํานาจของศาลยุติธรรมอ่ืน ศาลแพ่งมีเขตตลอดท้องท่ีกรุงเทพมหานคร 
นอกจากท้องท่ีท่ีอยู่ในเขตของศาลแพ่งกรุงเทพใต้ ศาลแพ่งธนบุรี ศาลจังหวัดมีนบุรี และศาลยุติธรรม
อ่ืนตามท่ีพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลนั้นกําหนดไว้ ในกรณีท่ีมีการยื่นฟ้องคดีต่อศาลแพ่ง และคดีนั้น
เกิดขึ้นนอกเขตของศาลแพ่ง ศาลแพ่งอาจใช้ดุลพินิจยอมรับไว้พิจารณาพิพากษาหรือมีคําส่ังโอนคดีไป
ยังศาลยุติธรรมอ่ืนท่ีมีเขตอํานาจ 

  ๓)  ศาลอาญา เป็นศาลช้ันต้นซ่ึงมีอํานาจพิจารณาพิพากษาคดีอาญาท้ังปวงในเขต
ท้องท่ีกรุงเทพมหานคร นอกจากท้องท่ีท่ีอยู่ในเขตของศาลอาญากรุงเทพใต้ ศาลอาญาธนบุรี และศาล
จังหวัดมีนบุรี แต่บรรดาคดีท่ีเกิดขึ้นนอกเขตอํานาจศาลอาญานั้นจะยื่นฟ้องต่อศาลอาญาก็ได้ ท้ังนี้อยู่
ในดุลพินิจของศาลอาญาท่ีจะไม่ยอมรับพิจารณาพิพากษาคดีใดคดีหนึ่งท่ียื่นฟ้องเช่นนั้นก็ได้ เว้นแต่
คดีนั้นจะโอนมาตามบทบัญญัติในประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ ท่ีทําการศาลอาญา อยู่ท่ีถนน
รัชดาภิเษก แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

     ๑.  ศาลอุทธรณ์ ได้แก่ ศาลอุทธรณ์ และศาลอุทธรณ์ภาค 
     ๒.  ศาลฎีกาซ่ึงเป็นศาลยุติธรรมสูงสุด ท่ีมีอยู่เพียงศาลเดียว 

 
๒.๙  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยเร่ืองการศึกษาหลักกัลยาณมิตรในการดําเนินชีวิตของบุคลากรศาลอาญา              
ถนนรัชดาภิเษก เขตจตุจักร จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้อง รวมท้ังแนวคิดการวิจัย ประกอบด้วยตัวแปรต้น และตัวแปรตาม ดังนี้ 

ตัวแปรต้น คือ สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ได้แก่ 
เพศ อายุ สถานภาพ เงินเดือนรวมค่าตอบแทน ประสบการทํางาน ระดับการศึกษา และหลัก
กัลยาณมิตร 



๓๗ 

ตัวแปรตาม คือ หลักกัลยาณมิตรในการดําเนินชีวิตของบุคลากรศาลอาญา โดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของบุคลากรศาลอาญา ๔ ด้าน คือ ๑. ด้านร่างกาย ๒. ด้านจิตใจ ๓. 
ด้านสังคม และ ๔. ด้านปัญญา ประกอบด้วยแนวคิดซ่ึงแสดงความเก่ียวข้องระหว่างตัวแปรต้นกับตัว
แปรตาม ดังกล่าวมาข้างต้น แสดงเป็นแผนภูมิได้ดังนี้ 
 

ตารางที่ ๒.๒ แสดงกรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 
      
 

 

 
 
 
 
 
 

 

ตัวแปรต้น 
(independent variable) 

 ตัวแปรตาม 
(dependent variable) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
๑.  เพศ  
๒.  อายุ 
๓.  สถานภาพ 
๔.  เงินเดือนรวมค่าตอบแทน 
๕.  ประสบการณ์ทํางาน 
๖.  ระดับการศึกษา 
 

 การดําเนินชีวิตของบุคลากรศาลอาญา 
๑.  ด้านร่างกาย 
๒.  ด้านจิตใจ 
๓.  ด้านสังคม 
๔.  ด้านปัญญา 
 

หลักกัลยาณมิตร 

- กัลยาณมิตร ประกอบด้วย ๑) ปิโย น่ารัก ๒) ครุ น่าเคารพ ๓) ภาวนิโย    น่า
เจริญใจ ๔) วตฺตา รู้จักพูดให้ได้ผล ๕) วจนกฺขโม อดทนต่อถ้อยคํา ๖) คมฺภีรญฺจกถํกตฺ
ตา แถลงเร่ืองลํ้าลึกได้ ๗) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชักนําในอฐาน คือไม่ชักจูงไปในทางท่ี
เส่ือมเสีย 


